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DAYANISMA

Rehberlik ve Psikoloji danigsma alani her ne kadar 1960 1970 li
yillarda Turkiye’'de var olan bir alan olsa da Milli Egitim Bakanlginda
go6rev yapan rehber 6gretmen psikolojik danismanlarin kadrolagmasi
son on yil igcinde olduk¢a yayginlagmistir.

Alanimiz ile ilgili web siteleri halihazirda iglevselligini yitirmis ve
guncelligini koruyamamigtir. 2015 yilinda Facebookta Rehberlik
Servisi grubu adi ile kurulan grubumuz son iki yildir oldukca yararli ve
aktifligi sayesinde tye sayisini 33.500 kisiye ¢ikarmistir.

Uyelerimizden gelen yodun talepler sonucu alanimizda giincel ve
etkili sadece bizlere ait bir web sitesi i¢in ¢alismalar baglatildi.

En nihayetinde ” www.rehberlikservisi.net ” tipki rehberlik servisi
grubu gibi hepimize ait bir web sitesi olarak hizmete girmistir.

Servet Engin GENCBAY
Rehberlik Servisi Grubu Kurucusu



CPsikolojik Danisma Nedir D

Psikolojik danisma, bireyin kendini anlamasi, farkindalik kazanmasi, problemlerini tanimlamasi ve ¢dzim yollari iretmesi,
kararlar almasi, cevresiyle uyumlu ve saglikli iletisim halinde olmasi kendini gelistirmesi icin uzman kisiler tarafindan
profesyonel bir yardim strecidir. Bu yardim hizmetini verene psikolojik danisman , yardim hizmetini alana danisan
denilmektedir.

Psikolojik danisma bireylerin gunlik yasamda karsilastiklar durumlaria ilgili uyum sorunlariyla bas etmelerine yardim eden bir
surectir. Bu agidan bakildijinda da psikolojik danisma almak isteyen bireyler “hasta” degildir. Toplumumuzun bu yardim
siirecine olumsuz bakis acisinin aksine danisma streci “normal” bireylerin giinliik yasamdaki sorunlariyla ilgilenir.
Yasamlarinda meydana gelen degisimlerle bas edemeyen uyum saglayamayan bireylerin yardim aimasi dogal bir durumdur.

Psikolojik danisma sireci kosulsuz kabul ve saygiyla birlikte empatiye dayali bir sirectir. Danisanin genel goranasa, dgrenim
duzeyin, ¥a$|, cinsiyeti , irki, ekonomik durumu gibi 6zelliklerine bakilmadan dnyargisiz , danisanin oldugu gibi kabul edilen bir
surectir. Yani danisma sirecinde danisan oldugu gibi kabul edilerek empatiyle yaklasiimaktadir. Diger bir Snemli durum ise
danisma strecinde gizlilik esastir. Danisanin anlattigi konular sureg icerisinde danisman ve danisan arasinda bazi haller
disinda a¢tinct sahislarin bilgi alamadigi bir strectir.

Psikolojik danisma ve rehberlik alaninin cesitli uzmanlik alanlari bulunmaktadir. Tirk PDR-DER’e gore psikolojik danisma
uzmanlik alanlari; okul psikolojik danismanligi, eviilik ve aile psikolojik danismaligi , kariyer danismanligi’, ruh saghgi psikolojik
danismanligi ve rehabilitasyon psikolojik danismanligi olarak belirtimektedir.

Okul psikolojik danismanligi; egitim kurumlarinda ( okul, kolej, kurs vb.) yaratilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine
yonelik uzmanlik alanidir. Anaokulu, ilkokul , ortaokul ve orta 6gretim egitim seviyelerinde dgrencilerin egitsel, mesleki ve
kisisel-sosyal gelisim alanlarina yonelik farkindalik kazandirma, gelisimlerini destekleme, problem ¢dzme becerileri
kazandirma, uyum sorunlariyla bas etme gibi alanlarda psikolojik danisma alanidir.

Eviilik ve aile danismanligi ise eviilik ve aile icerisinde yasanan bireyler arasi yasanan catismalar, zorlu ve sikintili siregler
veya aileyi butiiniyle etkileyen catisma, zorlu yasam olaylari karsisinda yasanan sirecler ile bas etmeye, uyum saglamaya
yonelik psikolojik danisma alanidir.

Kariyer danismanligi ise bireylerin mesleki karar verme, kariyer gelisimlerini saglama sureclerini belirleyen , mesleki kariyer
surecleri icerisinde karsilastiklarina sorunlara yonelik psikolojik danisma uzmanlik alanidir. Rehabilitasyon psikolojik
danismanligi ise engelli bireylerin kisilik gelisimi, giinluk yasama, ise , cevreye uyum ve mesleki rehabilitasyon, bakim hizmeti
ve modeli ve 6zel egitim gibi sorunlarina yénelik psikolojik danisma alanidir.

Ulkemizde su an psikolojik danisman olmak icin Gniversitelerin egitim fakultelerine bagl rehberlik ve psikolojik danisma lisans
bolimina bitirmek gerekmektedir. Lisans egitimi boyunca alinan dersler ve ¢alismalar sonucunda yukarida belirtilen uzmanhk
alanlarindan okul psikolojik danismanligi alaninda yetkin olarak mezun olunmaktadir. Psikolojik danisman ve psikolojik
danisman adaylan icin okul psikolojik danismanligi disinda da calisabilecekleri uzmanlik alanlari bulunmaktadir.

Belirtilen uzmanlik alanlarinda calismak isteyen , bu uzmanlik alanlarinda kendilerini gelistirmek isteyen adaylarin gerekli
egitimler sonucunda ilgi duyduklari uzmanlik alaninda psikolojik danisman olarak calisabilmektedir. Belirtilen uzmanlik
alanlarinda yardim almak isteyen bireylerin ise bu alanlarda gerekli egitimleri alarak uzman olan veya bu alanda kendilerini
gelistiren psikolojik danismaniardan yardim almalari psikolojik yardim strecini olumlu etkileyerek saglikli bir stire¢ yasamalarina
yardimci olacaktir.

Fatma BAYKAL
Psikolojik Danisman
fbaykal26 @gmail.com

'wwwi rehberlikservisi'net



Psikolojik danigsmanlarin sorunlari

Universitelerin rehberlik ve psikolojik danisma bélamunden psikolojik danisman olarak mezun olan bizler
okullarda rehberlik normu ile rehber 6gretmen olarak gérev yapmaktayiz. Her ne kadar psikolojik
danismaniz desek de gerek MEB gerek okuldaki personel gerekse yaptigimiz igler itibariyle rehberlik
kavrami psikolojik danisma kavraminin 6nane geciyor. Alanimizda egitim almis almaya devam eden
atanmis veya atanamamis PDR’ cilerin genel sorunlarini madde halinde yazmaya calistim.

SORUNLARIMIZ

1. Universitede alinan egitimin sahadaki calismalarda
yetersiz kalmasi

2. Son iki yildir PDR alanindan mezun kisilerin
atanamamasi (verilen atama sayilarinin mezun sayisina
gore yetersiz kalmasi)

3. Rehberlik hizmetleri yonetmeliginin 2001'den bu yana

in yap

4. Ozel egitim hizmetlerinin sorumlulugu konusunda
yasanan sikintilar.( Bep'ler destek egitim odasi
faaliyetleri )

5. Mesai saatlerinin cogu zaman net olmamasi ve
okullarda sorunlar yasanmasina sebep olmasi
dazenlenmesi.

6. Alan dis1 atamalar.

7. Ozel sektorde calisan kisilere rehberiik kurslarinin
duzenlenmesi Not: alan disi atananlara veya rehberlik
kursu alanlara degil bu imkanin verilmesine karsiyiz

8. Okul idarecilerinin (hatta bazi Ram mudurlerinin)
bircok konuda rehber dgretmen psikolojik danismanlara
uyguladigi mobingler ve keyfi uygulamalar.

9. Okul icindeki her olumsuz durumdan ilk olarak
sorumlu tutuimak

10. Yapmay! disiindagumiz egzersiz faaliyetlerinde
onimaze engeller konulmasi.

11. Gorevimiz olmayan islerde goreviendiriimek.

12. Meslek yasamizin ol yis! ve dernek faaliy inin
yetersiz kalmasi ( belli illerdeki calismalarin her ilde
olmasini temenni ediyoruz )

13. Baska okula veya diger kademede arti ek ders
olmamasina ragmen Goreviendirmek.

14. Okul rehberlik servisinin olmamasi ya da uygun
sartlarin saglanmamasi.

15. Mufettislerin farkh farkli istekleri ve bizimle alakasi
olmayan isleri talep etmeleri birde cok konusmalari

16. Tercih zamani verilen ek derslerin 15 saat olmasi ve 8
gunde sadece 200 TL etmesi buna karsin hafta sonu kurs
Ucretlerinin iki kati olmasi

17. Anaokulunda gorev yapan rehber dgretmenlerin
normlarinin geri alinmasi geri veriimesi sonra tekrar geri
alinmasi.

18. Okullarda gorev yapan 6gretmenler basta olmak tzere
tam personelin alanimiza karsi 6n yargill olumsuz bakis
acllari ve her ortamda bizlere yonelik olumsuz tutumlari.

Tam bu olumsuzluklar iginde biz rehber 6gretmen psikolojik danigmalara olarak éncelikli olarak hizmet
verdigimiz 6grenci ve velilerimize yonelik rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerini yapmaya devam
ediyoruz. Son ki yildir grubumuzda birbirimize destek oldugumuz gibi okullarda yaptigimiz guzel
calismalari paylasiyor bilgi veriyor sorularimizi cevaplamaya caligiyoruz. Tarkiye’de bir gun rehberlik
ve psikolojik danigma alanina olan saygiy! istenilen yere getirmek i¢in ugras veriyoruz.

Servet Engin GENCBAY
Psikolojik Danisman

sengin027@gmail.com

Rehberlik Servisi Grubu Kurucusu

wwwirehberlikservisi'net



Rehberlik Servisinin Kamburu

Daha 6nce Servet Engin Gencbay sorunlarimizdan uzunca bahsetti, benim ise ele almak istedigim &zel bir konu var; Rehberlik Servisinin Sirtindaki kambur, tabi
ki evrak i bu evrak i sanirnm, bazen o kadar ¢ok evrak isimiz oluyor ki verecegdimiz hizmeti tam olarak
yerine getiremedigimiz zamanlarimiz oluyor..

Gelelim bu evrak iginin bagina, Rehberlik Servisi desimal sistemi. Bir hatirlayalim desimal sisteminde olan dosyalarimizi..

1- Plan Program Dosyasi

2- Y1l Sonu Raporlari Dosyasi

3- Eylem Planlari Dosyasi

4- Gelen — Giden Evrak Dosyasi
5- Komisyon Tutanaklari Dosyasi
6- Gorigme Dosyasi

7- Faaliyet Dosyasi

8- Sinif Dosyasi

9- Sinif Haritas1 Dosyasi

10- Kaynastirma Ogrenci Dosyasi
11- Ustiin Yetenekli Ogrenci Dosyasi
12- Mevzuat Dosyasi

Gérduguniz gibi tam 12 adet dosya sistemi olusturulmus desimal icin ve biz rehberlik servisi olarak bu dosyalarin tamamini diizenli olarak tutmak

zorundayiz. Kendimizi o kadar baski altinda hissediyoruz ki bazen bu evraklar bunun hizmete da eminim kendi adima.
Bu kadar icini o} zaman, israf ettigimiz kagit da cabasi. 1-2-3-5-7 numarali dosyalar tek dosya olabilir, 4 numarali
cok gereksiz cunki okulda gelen ve giden evrakin memur tarafindan ilendikten sonra tekrar iglemem bana biraz sagma

geliyor. Be§|nc| dosyaya kadar elde var 1 dosya ikinci dosyamiz 6 numarali gériigme dosyasi olabilir yani asli igimiz olan en énemli dosya

Sinif Haritasi dosyasi tabi k| slmf dosyalarlmn icinde bulunabilir. Etti i¢lincii dosya ve 10 ve 11. Dosya da beraber kullanilabilir.. 12. Dosya mevzuat
hi¢ baska hicbir sey degil.

Gorduginiz tzere Desimal toplam 4 dosyada halledilebilecek duruma getirilebilir istenirse.
Biz evrak doldurmayalim demiyoruz, evrakta bogulmayalim istiyoruz..

Aslinda daha ilgi cekici bir konu daha var, MEB neden bu islemler icin bir rehberlik program gelistirip hem tasarruf etmiyor
hem de Rehberlik servislerindeki bu evrak angaryasini ortadan kaldirip daha fazla verim almaya caligsmiyor. Guniimiizde pek
cok RAM ‘in kendi basina gelistirdigi Rehberlik Otomasyonlar var iken hatta bazi 6zel firmalar bunu parayla satip
pazarliyorken bu neden MEB'in aklina gelmiyor?

Bilgi islem kismi m1 yetersiz yoksa biligim teknolojileri konusunda mi eksikligi var biz bunlari kendi cabalarimizla
yapabiliyorken koca Milli egitim Bakanligi her seyi daha pratik hale getircek verimi yukseltecek bir dizenlemede neden
bulunmuyor ?

Yoksa MEB * de mi

S bog. evrakta mi diyor ?

Sene baglarinda her okulda 1 rehberlik uzmani mutlaka buluncak adi altinda zorla gérevendirme yapan,
6reviendirilen insanlarin bir cogunu 6zel hayatlarinda magdur eden MEB neden rehberlik uzmanlarinin
iglerini daha iyi yapmasi icin yapmasi gereken ve gereken ortami ?

Daha da énemlisi yeterli olmayan kadrolar var iken bog okullar var iken neden atama yapmiyor ?

Yénetmelikte acik olarak bir ilcede rehberlik uzmani olmayan okul var ise o ilgede o okul dolana kadar
bagka bir okula atama yapilmaz maddesi var iken neden dl%er okullara atama yapip daha sonra
goreviendirme yaparak bos yerlere bizi gekmeye caligiyor

Dustndukge insanin kafasinda yiizlerce soru beliriyor dogaglama bir yaz oldugundan konu biraz dagld:
bunun igin okuyan arkadaglardan &zir dileyerek konuya geri ve yaziyl lyorum..

Evet meslektaglarima soruyorum;

Gok mu zor interaktif bir Rehberlik Servisi programi yazmak ?

Her kademe ve bélimde hangi testler ve hangi acik iken tam

kapsamli bir rehberlik programi hazirlanamaz mi ?

Rehberlik Servisi desimali ve kullanilacak evraklarin kesinlikle alanda dsneylmll bu alanda uzmanlagmig Mert KAYA

l;lz:laa':ntferitﬁerécllran hazirlanarak elektronik ortama aktarilip MEB S P?ik0|_0j_ik Dan|§man
Yonetici

Bu yapilir ise Rehberlik Servisinin angaryasinin da buyik bir blimi ortadan kalkar, verim artar okulda
verdigimiz hizmetin hem siiresi hem de kalitesi artar. mertkaya@msn.com

Rehberlik Servisinin kamburunu alsinlar, zor degil 1 ameliyata bakar

'www rehberlikservisi'net



Mesleg@imizi isimizi sahiplenelim

Eger islerimizi 6nemsemeden, istemeyerek
yaparsak yaptigimiz isten zevk alamayabiliriz ve

bizden beklenen verim dasebilir.Biz génlumuza ise

vererek yaparsak yapacagimiz isten daha ¢ok
verim elde edebiliriz. Islerini 5Gnemsemeden
yapanlar ise genelde basarisiz ve duzensiz
olurlar.Bu sadece bizde gecerli degil. Ornegin,
eger ascl ise, yemegi yenmez; mazikgi ise, mazigi
dinlenmez; terzi ise, diktigi giyilmez. Bazi
arkadaslar,mesaileri biter bitmez okulu bir an énce
terk etmenin yoluna bakarlar?

isinisev

“hayalin igin olsun”

Bazilar da mesaisi bitse bile okulda kalip eksik
kalan tamamlanmasi gereken islerini bitirmek igin
ugrasirlar veya 6grencileri igin faydall olabilecek
islerle calisirlar? Bazilari da gorevleri olmadiginda
ya da zorunlu tutulmadiklarinda okulun semtine
bile ugramazlar. © (Yanhs anlagiimasin idarenin
isini yapsin kastetmedim)Bizler iyi model olursak
yetistirdigimiz 6grenciler de iyi model 6rnek
olacaklardir.

HARIKA iSLER
YAPABILMENIN

TEKYOLU
YAPTIGIN ISl

SEVMEKTIR

Steve Jobs

S o
iSiNI_ SEV, MUTLU OL!

Arkadaslar sadece istenileni yapip gérevimi
yaptim bitti demeyip 6grenciler agisindan
faydall olabilecegini dusundugu ne varsa
elinden geldigince yapmall yapamiyorsa
meslektaslari ile iletisim icinde olmali boyle
olursa calistigi is yerinde verim artar kendisi de
diger meslektaslari da 6grenciler de basarili
olur i yerinden keyif alir.

Basarili olma yolundaki ¢calismalarimizi
surdarmek igin basit olarak dusundugumuz ve
kuguk diye 6nemsemedigimiz isleri,
olanaklarimiz elverdigi 6lctude iyi yapmak igin
caba gosterip, yetenegimizi sonuna kadar
kullanmaliyiz. Evet bazen c¢alisma kosullarimiz
cok iyi olmayabilir calisma arkadaslarinizdan
yeterince destek géremeyebilir hatta kostek
olabilirler de ama yine de mucadele etmek pes
etmemek gerekir.

Yeri geldiginde hakkimizi aramali,savunmali
yeri geldiginde iyi bir iletisim ve igbirligi icinde
hareket etmeliyiz.Isbirligi icinde olmakta
basariyl olumlu yénde etkileyecektir.Sonug
olarak 6zetlemek gerekirse 6grencilerle ve
veliler ve calisma arkadaslarimizla iyi bir
iletisim kurarsak yeni ¢aligmalari takip edip
kendimizi dokamanlarla yenilersek hem
cevrenizdeki diger kisilerin bize ve bizim
meslege olan bakis acisi olumlu yénde degisir
hem de biz daha basarili ve mutlu oluruz.

» Hakan KARATAS
Psikolojik Danigsman
Yonetici
rehberpdr@hotmail.com

~

'www rehberlikservisi'net



Sinava Hazirlanan Aileler

Aile Olarak YGS’den Gegebilmek
Slnavdan Gegebllen Ebeveynler Olmak igin

bir etkinlik vardir. Onlardan gézlerini kapatmalarini ve bos bir odada yalniz baslarinayken kapinin acilip
igeriye bir kdpegin girdigini hayal etmelerini isterim. Dinleyicilerin bir kisminin yizlerini korku kaplarken bazilarinin tebesstm ettigini gérurim. Kendilerinden
aciklama istedigimde, bazilari saldirgan ve vahsi bir kdpegin iceri girdigini séylerken bazilari sevimli ve uysal bir képegi hayal ettiklerini ve onu sevdiklerini
soyler. Sinav, imtihan, okul, egitim... Bir seye yuklediginiz anlam, onun hakkinda vereceginiz tepkileri de bellmyor Universite sinavlari bir son, variimasi
gereken bir hedef mi yoksa bir durak, bir gegis noktasi mi? Veli olarak yii ilen anlam, yaklagim jimi i

Universite sinaviarina yiklenilecek agin anlam da onunla muhatap olacak gencte stres ve kaygi

yikselmesine sebep olal ozellikle rehberlik
konulardan birisi de 1. siniftal i i cocugun jisil
endigesi. Ogretmenin ha tayini veya ailenin tag gibi sinif 6§

degismesi durumunda ¢ocugun olumsuz eni 69 ve

problemler olacagd: 6n kabulllyle hareket ediliyor. Bu duyguya sahip aile, olumsuz hissiyatini da ister
istemez ¢ocuga aktariyor. Halbuki bu konu hayatin akis! icerisinde normal bir hadise olarak gorilse
bu durum gocuk icin de bir problem ol Sizin ine de bulagiyor.
Denemesi bedava; aksam eve ini; kapiyi acan o} fisilti halinde “Naber, nasilsin,
glinin nasil gecti?” diye sorun. Kargidan gelecek fisiltili cevapla da bir miktar gilimseyin derim.

Almanya'da dniversite dncesinde gldllebllecek basari duzegl disgikten yiksege dogru siralanabilecek 3 okul tiri mevcut: Hauptschule, Realschule ve
Bagarili 'a gi veya dénem ogre iilerleme veya gbre oku
egistirebiliyor. 2016 Nrayls ayinda 15 giin sureyle Erasmus proejsi icin bulundugum Almanya'da yetkililere sunu sordum: “Okul degisimlerinde ¢ocugun
psn olojisi bozulmuyor mu” Aldigim cevap suydu: “Bu bir zenginlik, yeni ortamlar ve yeni arkadaglar gérmek bireyi gelistirir, ayrica bu bizim i¢in normal bir
sey hi¢ bdyle bir gikayetle kargilagmadik”.

Evde tek bir k p sahnede rekorlar
harika sekilde araci direksiy stop ettirmek.... ikle agir anlam
strese bagl basansnzllklar olarak gariliyor.

9

Universite sinavi gunlerinde okul bahgeleri, iceride sinava girenlerin neredeyse 2-3 kati insanla doludur. Sinava giren gence bazen aile 19rﬂenmn yani sira
akrabalar dahi esl etmektedlr Burada “Hadi senin arkan lay1z ve destekginizin biraz da étesinde sen bizim sillalemizin umudusun” mesaji da

“sakin panik yapma, stres yapma, heyecanlanma” ifadelerini onlarca kez duyarak okul kapisina yaklagan ve
bahcede kendlsml bekleyen akrabalarini géren gencin stres yapmamasi ne kadar miimkiin olabilir?

onlardan i “Beni ¢ok uyariy: “ile “beni hi¢ nasihatte iglerinin ortasini
lazim. Yani bir anlamda azi karar cogu zarar durumu ifrat ve tefrit arasindaki noktayi bulmak gerekiyor.

Ailenin gencin arkasinda olmasi gencin given duygusu icin elbette yararli ama bu konudaki ailenin beklentisi gencin beklentilerinin 6niine gecerse; arkasinda
olma, destekleme bir manada ittirmeye enc hatta disebilir.

Sadece sonug odakli olmayin, gencin ¢aba ve gayretini gérin ve takdir edin; Vize ve Final sinavinda 100 puan uzerinden 90'ar puan alarak sinif birincisi olan
bir 6grenci édllendiriliken vizeden 35 alip Final 95 alan gbz ardi Bir 6grenci mevcut durumunu korurken
digeri cok ciddi bir ivme yakalamistir.

Yapilan fedakarliklarinizi gencin yiiziine vurmayin; Sevgiyi sartlara ve kosullara baglamak o sart ve kosullarin ortadan kalkmasi durumunda iligkinin yok
olmasina sebep olur.

Unw rsite sinaviar ve terclhler hakkinda ebeveynler olarak sizler de teknik bilgileri edinin; Herhangi bir yeri ragmen anne
aileden aldig1 harglikla Gniversite okuyormus gibi §eh|r diginda takilan gencler oldugu gibi cok daha yiksek puanl
girilebilecek bélim ve unlversltelere tercih bilgisi olmadigi icin gidemeyen gencler de oluyor.

Unwersnelenn undugu genel egitim imkanlarini dgrenin. Cift ve Yan Anadal Programi, Erasmus se¢ is imkani da Gniversite sinavi
inde 40 ya da 50 arkadas!
icerisinde slml birincisi olarak tlkenin en yiiksek puanll girilen dniversitelerinin ayni bélimine 1 veya 2 sene sonra yatay gegis yapllabllmektedlr
Cocugunuzun sinifinda béyle bir basariyi S 1 sene daha uni sinavlarina da yuksek puanla girilebilecek
bélamlerin imkan dahilinde oldugunu unutmayin.

rougunuzun tercih ve |steklenne saygl duyun; Heniz ki I “Benim oglum biyiya doktor olacak, annesine bakacak!” dedigini isiten ya da
inde kiz i sdylenen “Ne doktorlar, ne miihendisler istedi de vermedik kizimizi!” séziine sahit olan gencler dolayl da olsa
yonlendlrmelere maruz kalmaktadir.

Giniimizde ruh saghg uzmanlarina en cok bi caligmak oldug
Cocugunuzu iyi gézlemleyin; neleri sever, neleri yapmaktan hoslanir, becerileri neye yonellktlr Ona ayna vazifesi gb iz, bu konudaki o] icin
yeterli olacaktir.

Tip okumak igin fen ve sayisal derslerinin iyi olmasindan ¢ok daha énce,

kandan korkulmamas! gerektiginin, insanlara yardimci olmak konusunda

yogun istekle beraber sabir kapasitesinin de ortalamanin Ustiinde olmasi
iginin géz éniinde lazim.

Mehmet Hilmi EREN
Uzman Psikolojik
Danigman

Bahcelievier RAM Mudara

Elma veya portakali yuvarlak dilimlerle kestiginizde tam ortasinda giizel bir
yildiz sekli Bigag: tam 0 yildiz seklini
yakalayamazsiniz. Her elmanin igindeki yildiz gibi her gencin icinde de bir
yildiz bir cevher ve kabiliyet var. Ebeveyn olarak gérevimiz o yildizin ortaya
onlara destek Yildiz igi ise gerisi zaten

geliyor...
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Ortaokulda Rehber Ogretmen Nasil Galismalar Yapar

Ortaokul 6grencileri, ilkokuldan mezun olup, liseye 6n
hazirlik yapan genel olarak 11-14 yas arasinda
ogrencilerin okuduklar bir alani kapsar.

Ogrencilerin ilk ergenlige girdikleri ddneme tekabil eder
ortaokul yillari... Bu dgretim kademesinde erkeklerde
sakal cikmasi, sesin kalinlasmasi, her iki cinste de
cinsellik olarak kendini kesfedis stireci, boy uzamasi
oldugu icin, 6zsaygi duzeyinde dusukluk, kendini
kabullenmeme (utangaclik) ya da asin ézgaven patlamasi
yasanabiliyor. Ozgiiven ve 6zsaygly! ylkseltecek
etkinlikler planlanabilir ve ergenlik donemi 6zellikleri ve
cinsel gelisim ile ilgili siniflarda seminer verilmesinde
fayda var dusiincesindeyim.

7. ve 8. siniflarda karsi cinsten hoslanma, aile ile iletisim
kopuklugu, isyankarlik ve dgretmenle ikili diyaloglara
girme, kendini kanitiama gibi davraniglan sergilenebiliyor.
Bu asamada aile ve dgretmenlere verilecek egitimler
onem arz ediyor. Cogu zaman ¢ocukluk yagsaminda
gelisimi ddevi olarak 6zguveni eksik alan ergen, bu
dénemde bu gorevi tamamlamak isteyebiliyor. Aile ve
ogretmenlerle bu donemle ilgili bilgilendirici toplantilar
yapmak ve videolar izletmek 6gretmen, aile ve ergen
arasinda yasanan iletisim kopuklugunun giderilmesinde
etkili olabiliyor.

Ozeliikle 5. siniflar oyun ¢agi sirecinde oldugu icin
somutlastirma ve oyun yoluyla 6grenciyle kurulan iletigim;
empati ve sayg! alanlarinda beceriler ve farkindalik
kazandirabilir. Ikili gruplar halinde yapilan jenga
turnuvalari ince kas motorlarinin geligsmesinin yani sira ve
ogrencilerin birbirleriyle kurduklari iletisimin artmasini
saglayabiliyor. Ayrica yeni gelen 5. siniflara sene basinda
verilecek oryantasyon egitimi, 6grencilerin okula uyumunu
kolaylastiracaktir.

Eger bulundugumuz okula yeni tayininiz/atamaniz ¢iktiysa
tum siniflara, yok yillardir ayni okulda calismaktaysaniz 5.
siniflari snellen gdz tarama testinden gecirerek gérme
problemi yasayan dgrencileri tespit edip, sinif dgretmeni
ile gorusip 6n siraya oturma veya gdz doktoruna
yonlendirme yapilir.

Kitap okuma aligskanliginin kazandiriimasinin
kazandirnimasi acisindan kritik bir yas dilimini temsil eder
ortaokul. Kurallari sorgusuz kabul eden ilkokuldan sonra,
kurallari sorgulayan bir sirece girdigi icin dogru
yonlendirmeler yaparak kitap okuma sevgisi asilanabiliyor.

8. siniflar TEOG'a hazirlandiklari icin, sinav rehberligi
isimizin dnemli bir kismini teskil eder. TEOG tanitimi,
taban puanlar, ders calisma stratejileri, ders programi
hazirlamak (ya da hazirlamasina yardimci olmak), sinav
kaygisi, sinav motivasyonu ve zamani dogru kullanma
seminerleri, sinav kaygisi oturumlari yapacagimiz
calismalarin 6nemli bir bdlumina teskil etmekte.

8. siniflarda yer alan bir saatlik Rehberlik ve Yonlendirme
dersi disinda, ortaokullarda rehberlik dersleri kalktigi icin,
bizler ders dgretmenlerinden izin alarak ya da bos
derslerde seminerler vermekteyiz. Bu ylizden seminerler
icin dogru planlamalar yapmamiz ve dgretmenlerle
kurdugumuz iliski hayati derecede dnem arz ediyor.

Mesleki egilim testi gibi envanterler kullanilarak dgrencilerin
ileride sececekleri meslekleri segmesinde yardimci
oluyoruz. Bu kapsamda meslek tanitim gunleri (6grenciler
tarafindan stand kurulmasi, meslek elemanlarinin
yapilmasi) mesleki farkindaligin kazandiriimasinda ¢ok
etkili olabiliyor.

Bir st egitimi kurumu olarak farkl kategorilere sahip
liselerin sunular ve videolarla tanitimasi, lise gezisinin
yapilmasi bu donemde hayati derecede dnemlidir.

Daha alt siniflarda dikkat daginikligi, dogru beslenmeme
(kahvalti yapmama, B12 vitamini eksikligi), tahtaya kalkma
ve dgretmenin sevgisini yitirme korkusu (ilkokula oranla
daha az, liseye oranla daha fazla), temizlik, etkili ve verimli
ders calisma,dfke kontrold, vs. gibi bireysel
goriasmelerimizin konular arasindadir.

Etkili ve verimli ders calisma, mesledimi seciyorum, etkili
iletisim, teknolojinin dogru kullanimi, cinsel
istismar,sigaranin zararlar gibi konularda seminerler
verebiliriz.

Spor turnuvalari, tiyatro, sarki sdyleme, minazara gibi
etkinliklerle bu yaslarda kendini gosterme egilimi siklikla
yasanmakta oldugu icin, 6grencilerin ilgileri ve yeteneklerini
kesfetmesinde yardimci olunup, dogru alana
ydnlendirmeler yapabiliriz.

Basarisizlik nedenleri anketi, sosyometri, kimdir bu,
ogrenme stilleri envanteri, problem tarama listesi ve
otobiyografi 6grencileri tanimakta ve aralarindaki iligkileri
tespit etmekte siklikla kullandigimiz dicekler arasinda.

Degerler egitimi ve ayin dgrencisi uygulamalarini aktif
olarak kullanildigi takdirde, okul icinde etkili sonuclar elde
edebiliyoruz.

Rehberlik panosunda dogum gina kutlamasiyla
ogrencilerin ilgisini panoya cekilebilir, onlarin dzel
olduklarini hissettirebiliriz. Her ay ¢ikartacagimiz rehberlik
bultenleri ile rehberlik servisinin faaliyetlerini herkese
anlatmak imkani bulabiliriz.

Ortaokulda calisan arkadaslara bu yazinin 1sk olmasi
dilegiyle..

Mustafa TENTIK
Psikolojik Danigman
mtendik@hotmail.com
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Universite tercihlerinde ilk bilinmesi gereken seyler

I'I'abi ki puanlar ve siralamalar ne ise yarar bunu bilmek
lazim

Yuksek ogretim kontenjanlari kilavuzu ve o kilavuz temel
alinarak hazirlanmis tam tercih robotlarinda,

Hatta YOK ATLAS programlarinda (ki son zamanlarda
ogrencilerim ile burada ¢ok vakit gecirmeye basladik,
tavsiye ederim)

Bolumlerin kargisinda yazan puan, siralamalar ile netler
yazar ve dgrenciler bu puanlara gore tercih yapar.
Sanki bakkaldan cikolata alir gibi!

DIKKAT! YOK OSYM

Ya da Universite tarafindan belirlenmis,

Biz buraya bu puan dilimindeki 6grencileri almak
istiyoruz,

O yuzden de puani budur diye yaziimis seyler degildir!
Yani bakkal amcanin cokomel'in izerine bunun parasi
$u kadar paran yoksa sana ¢okomel yok gibi bir mantik

Peki, nasil oluyor bu isler?

O puan ve siralamalar sadece gecen sene oraya
yerlesen son dgrencinin puani ve sirasindan baska bir
sey degildir!

Yani, kutsal degismez ayetler degildir.

Hatta her sene oraya giren son dgrencin puani
degisecedi icin x Gniversitesi y bdlumunin puani da her
sene degisir.

Ornegin; 40 kisinin alindigi bir bdliman siralamasi
100.000 olarak yazsin

Bu su demektir oraya yerlesen 40. 6grenci 100.000
demektir,

Mesela 39 kontenjani olsaydi ve ve 39. dgrenci 70.000.
olsaydi kilavuzda boliman karsina 70.000 yazacakti
Mesela 41 kontenjani olsaydi ve gecen sene orayi yazan
ama kazanamayan 41.6grenci 120.000. olsaydi
kilavuzda 120.000 yazacakt

Bu kadar basit bir durum

Ama istatistiki olarak sunu st)yleyebmnm ki 100.000.
aday 70.000 yere yerlesebilir mi?

Yerlesmemesi isten bile degil, olabilir

Ama ayni adayin 30.000 lik yere yerlesmesi

Iste o biraz zor, buyuk ikramiye gibi bir sey

Peki, bu sene kacinci yerlesir

Bilemem, Kimse bilemez

Biliyorum diyen muneccimdir

Saygilarimi sunarim

Cevabim, Hocam oranin siralamasi benim
siralamamdan 2.000 kisi yuksek o yuzden yazmiyorum
gi'X%n ogrenciler icin gelsin

Peki, ne kadar usten yazmaliyiz ? Bir siniri yoktur

Ama ben dgrenciye tercih listeleri hazirlarken 24 tercihi
bu sekilde bdlmesini sdylerim

4 tane istedigin gibi hayallerinin Universitelerini yaz,
sonra

5 tane senin siralamanin %20 kadar ustiinde olanlari
yaz, sonra

9 tane kendi dilimin ve etrafindakileri yaz, sonra

Geri kalan 6 tanesini de yerlesme sansini arttiracak
bolumlerden yaz

Ya da tek tercih yap gonder, sen bilirsin, kimse sana niye
tum tercihleri doldurmadin demez, anan-baban haric.

Yerlesme sansini kendi diliminin 2 kati kadarina yazmak
arttiracaktir 100.000 6grencinin 200.000lik yeri yazmasi gibi.
(bazilarina gore bu abartili bir fark olabilir ki bence degil)
Ancak dgrenciler bunu kendilerine yakistiramadigini
goruyorum.

Ama hocam ben 10.000 dgrenciyim 25.000 lik yeri yazamam
ki, yakismaz bana, karizmam bozulur, olmaz yazamam...
Sanirsin eleman Brad Pitt de Hollywood da film ¢cekimlerine
gidiyor, ne karizmaymis mibarek..

Sen yazma da tekrar Universiteye hazirlan, arkadaslarin da
universiteyi kazansinlar o zaman evde test cdzerken
goreceksin karizmay!

Ey universite adayi

Son tercihin soyle olsun hocam ben en son bu bdlimu
istiyorum, daha da baska bir sey istemiyorum

24 tercihimdeki bu bdlim de gelmezse acikta kalayim daha
iyi

5iyece§in yere kadar YAZ

Pist Gniversite adayi! Yoksa sonra gelip

Hocam ben yerlesemedim ama bak bu bdlimlere benden
daha dusik ogrenciler yerlesmis ben ne yapacagim simdi
deme!

Bir de hey 6grenci

Gitmeyecegin, okumayacagin, kazansan da kayit
olmayacagin yeri yazma.

Neden? Orta 6gretim basar puani diye bir puan var, bildin
mi?

OBP; Diploma notunun dsys'ye katkisi denilebilinir kisaca
Ornek

Ygs1 350 olsun ya da tm1 ya da mf2 fark etmez

Diploma notun da 75 olsun ( Anadolu lisesi, fen lisesi, acik
lise, meslek lisesi fark etmez hepsi ayni)

75*5=375 bu senin obp

375*0,12= 45bu da senin puanina eklenecek puan

350 puana ekle bunu senin puan oldu 395

Ama gecen sene bir yer kazanmigsin ama bu sene tekrar
girip sansini kullanmaya karar verdin ve sinavdan 370 puan
aldin, ooo 20 puan arttirmigsin

Ama artik obpnin yarisi eklenecek artik

375*0,06=22,5 obp

370 puana bunu ekle 392,5

Ahaaa gecen seneden fazla puan almis gibi gérinsen de
yerlestirme puanini daha az aldin 6grenci!

Yani neymis hey gibi hey égrenci

Gitmeyecegin yeri yazma.. Dikkat Dikkat Asir dikkat!
TERCIH YAPANIN PUANI KIRILMAZ N )
TERCIH YAPAR VE KAZANAMAZSAN DEGISEN BIR
DURUM YOK

SADECE

TERCIH YAPAR VE KAZANIRSAN PUANIN KIRILIR
KAYIT OLMAN YA DA OLMAMAN ONEMLI DEGIL

Hasan AKSOY
Psikolojik Danigsman
Moderator
hsnksy@gmail.com

'www rehberlikservisi'net



Tercih danigsmanlarina
Latfen dikkat.
Tercih ¢cocuklarin gelecegidir.

Emin olunmayan bilgi veriimemeli: A¢ kilavuzu oku ya da
okuman yazman yoksa bir bilene sor.

Sokaktan gecene sorma kilavuzu okuyana sor.
Kilavuz sart.

Kilavuz kutsal bilgi kaynagimizdir, yanimizdan
ayirmayalim,

Diger bir konu;
Okullar is garantisi veremez.

Bizce hicbir okul is garantisi vermemeli, Gniversiteler is ve
isci bulma kurumu degildir.

Okullar staj garantisi de veremez.

Medya da oooo siper is, atanma garantili i, 10 bin lira
maasli is yazan meslekler var ya!

iste aslinda onlar yok...
Onlardan uzak durun

Reklamdir, tuzaktir; beles peynir sadece fare kapaninda
olur.

Abartidan kaciniimali: okullar bolamler anlatilirken
pazarlamaci mantig ile yaklasip “agabeylerim ablalarim
bu elimde gdérmis oldugunuz...” seklinde gemide ivir zivir
satan igportacilar gibi okul ve meslek anlatimi olmaz.

Okullar hakkinda olumsuz konusmayin, eger okulla ilgili
sikintili bir durum varsa bu acikca soylenebilinir. Ancak en
iyisi 6grencinin okulu gezerek, orada okuyan dgrencilerle
goruserek ya da en azindan nette arastirma yaparak bilgi
edinmeye tesvik edilmesi olacaktir.

Yapabiliyorsaniz okulunuzda kurumunuzda eski
ogrencileriniz tanidiklarinizdan faydalanarak okul ve
meslek tanitimi yaparak kariyer gtnleri planlamak da
stper olur.

lllaki istanbul, Ankara, izmir gibi biyiik sehirlerde okumak
zorunda degil dgrenciler.

Anadolu tniversiteleri de hi¢ yabana atilacak kurumlar
degiller, emin olun Anadolu tniversitelerinin bircogu bu
saydigim sehirlerde olsalar, o bilinen adi duyulmus
aniversitelerin topunu cebinden ¢ikaracak kadrolara ve
imkénlara sahipler.

Kendi okudugum tniversite Erzurum Atatiirk Universitesi
icin sadece su kadarini sdyleyeyim, iyi ki orada
okumusum, yine olsa yine ayni seyi yapardim. Ki eminim
bunun tersini sdyleyecek mezunlar 3-5 taneyi gecmez. Ki
yine eminim o 3-5 Kisi baska bir Gniversite okusalardi o
okul i¢in de bu sekilde olumsuz konusurlardi.

Dikkat bir okulun puaninin baska bir okulun puanindan
dusuk olmasi kesinlikle o tniversiteler arasindaki kalite
farkini gostermez.

O puan sadece ve sadece okulu tercih edip yerlesen son
ogrencin puanindan baska bir anlami yoktur.

Latfen tercih yaparken burasi disiik o zaman burasi
demek ki daha kotu bir yer dustinerek dgrenciyi
yonlendirmeyin.

Boyle olmadigini hepimiz biliyoruz zaten.

Cogu zaman aniversitenin puanini sadece konumu bile
belirleyebiliyor ki bu durumun egitimin kalitesine etkisi
yok denilecek kadar azdir, bazi meslekler icin durum
farkli olsa da geneli icin bunu soyleyebilirim.

Ornegin Akara ya da istanbul da siyaset okumak ile
Antalya’da siyaset okumak elbette farkl olacaktir.

Ancak tip her yerde tipdir, dgretmenlik her yerde
ogretmenliktir, hemsirelik her yerde aynidir, nerede
okudugunuz cok da énemli oimaz.

15 yildir calistyorum, 6zel-deviet, ben sdylemedikce
kimse hangi Universiteden mezun oldugumu sormuyor
onemsemiyor. Onemli olan benim isi yapip yapamayacak
olmam.

Universitemi soranlara Erzurum Atatiirk Universitesi diye
soyleyince gelen tek tepki “ orasi da ne soguktur be,
ustumedin mi?” kimse ne kadar kotu bir tniversite
imasinda bulunmadi bulunamaz da, Anadolu’daki
universiteleri yabana atmayin.

Hasan AKSOY
Psikolojik Danisman
hsnksy@gmail.com
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Ogrencinin okul basarisinda ailenin yapmasi gerekenler

Gerek rehberlik servisi, gerekse dgretmenlerin veli gérismelerinde ana

glindem 6grencinin okul basarisi ve davranislaridir.

Biz egitimciler olarak dgrencinin sorumluluklar kadar velinin de
sorumluluklari oldugu kanaatindeyiz 6grenci profilleri incelendigi zaman
iyi dedigimiz 6grencilerin aile yapilarinin aile egitimin ve ailenin egitime

verdigi 6nemin olumlu etkilerini gorebiliyoruz.

Bu sebeple dgrencimizin okul yasaminda mutlu, basaril ve iyi
davraniglar géstermesi icin veli olarak Gzerimize diisen sorumluluklari

bilmemiz ve yerine getirmemiz gerekmektedir.

Sevgili anne ve babalar, Gocugunuzun okul basarisi igin;

Okulu ve dgretmenleri ile siki bir igbirligi kurmaliyiz
Okul yagantisi ile ilgilenmeli, anlattiklarini dinlemeliyiz.
Okul digindaki arkadaglarini ve allelennl yaklndan tanimaliyiz.
Cesitli sorunlar icin sinif
bagvurabilirsiniz, cocugunuzun sorun yagadlgl durumlarda gerekli yerlere
bagvuvmaslm saglayabiliriz.

it vermek yerine 6mek davraniglar, géstermeliyiz. Cocuklar
duyduklarlnl legil gérduklerini uygular.
Aile ve evle ilgili ve
Bnerilerini allp onunla konuj
Socugunuzu yemek yemeden, kahvalti etmeden okula goéndermemeliyiz.

kula devam durumu ||e yaklndan ||g||enmel|y

ontrol etmellylz Ancak sirekli
gelg(lllde “ders 98|I§ |kaz| olumsuz etki yapablllr Onun yerine uygun ortam
saglayiniz.
Konular bilmeseniz ve test edemeseniz dahi onun caligip caligmadigini
takip edebilirsiniz. Caligan anne-babalar yalnizca her giin evden ¢ikarken
eve déndugiinde o giin yaptigi caligmalara bakacagini sdylemesi, belli
araliklarla kontrol edilmesi cocuk tizerinde bir kontrol saglayacakﬂr

disgiince ve

Farkinda olmadan yaptigimiz yanliglar

Aile ici tartigmalar,
Alile ici tutarsizliklar anne ve babanin ya da evdeki diger buyiklerin
cocuklara farkli davranmasi
Cocudu bagkalarinin yaninda elestirmek
Kardesler arasinda ayrim yapmak
Cocugun dikk:
Cocuklar ders caligirken onlardan ev |§Ieny|e ilgili seyler istemek.
Gocuklara yeterli zaman ayirmamak
Cocuga ev iglerinde, fazla
vermek
Aileler bu olumsuz tutumlari fark eder ve bunlari olumlu tutumlarla
degistirirlerse cocuklar daha basarili olabilirler.

Cocugdun Basarisinda Ailelerin Rolleri

Alileler cocuklarina yardime1 olmak icin kendilerine su sorulari
sorabilirler

Bu davraniglar-konugmalar cocuguma ne kazandiriyor?
Bu daha ¢ok yardimci olabilmemi

Cocuklarinizin okul ve sinav basarilarina yénellk

gocugun kl?lllglne yonelik degil yi énelik el

ve yapici olmi

Omegin “Ne zaman iyi not aldin ki zaten, hig ;aslrmadlm Ne zaman

adam olacaksin sen ?” seklindeki eleghn yerine “ Caligmadigin icin yine

zayif aldin. Biraz gayret ettiginde bagarabilecegine eminim. Benim yardim

e eblleceglm bir ey var m|7 Sence nerede sorun ¢ikiyor ?” diye sormak
e saldirya hem de

qézum icin duginmesini saglayacaktlr

lyi niyetle yaptigimiz yanhslar

Kiyaslamalar.
Ahmet amcanin oglu fen lisesini kazanmig

Yaksek beklentiler.
Sen kesin tip okumakisin!

Mokemmelyets yakiagimiar
Neden 90 alamadin?

Goculu suclu isssttime
en senin yagindayken
Yemedim yedirdim, giymedim giydirdim.

ocudun davranstanms degi kiikgin olegtimek

enden adam ol
Agin Roiaad
Adelorin kayge: (kayg busgicide)
Ya iyi not alamazsa, ya sinaw kazanamazsa.

ocuds her vsledlglm vermek, her istedigini yapmak

ehdit etm
Cégmc. sinawda baganis lamazea yasayacagi durumu bir ceza gibi gostermeyin

jer kazanamazsan, falan okula gidersin.* gibi sozler onun gidecegi okulu, yapacag isi

sevmesine imkan birakmaz. Tehdit; sinav kaygisinin atmasina neden olur.

sagliyor mu?
5 v Ne Elde ilirim?
Ailelere Oneriler
C dinleyi dinleyin, g onu

Y
anladiginizi hissettirin.
Evde huzurlu bir ortam olusturun.
Cocugunuzla yeterli ve kaliteli zaman gecirin.
Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin, kogulsuz sevgi gésterin, empati
kurun ve ben dili kullanin.
Olumsuz anlatin,
Cocugunuzun olumlu yénlerini pekistirin, taktir edin.
Cocugunuza kargi s6zel siddet (hakaret, kiifar) ve fiziksel siddet
(dayak) kesinlikle kullanmayin.
hedefler beli i ine yardimci

olunuz

(Hedefleri olan &grenci “Nasll ders caligmallyim?” sorusundan énce
“Nng:m ders yanit C

“nicin ders. cevabini

yardimci olmak en énemli adlmdlr.)

Takdnr ve Ovgi
takdir edin. C: strekli olumsuz yanlarini,
yapamadnklanm vurgulamak yerine, olumlu yanlarini gérmek onun
isine olumlu

Y ile degil iile daha ¢ok ilgilenin Sik sik
i yerine, igteki ylayin.

Olumlu yanlarini ve ¢abalarini tespit ederek éviin.

Servet Engin GENCBAY
\::'/ Psikolojik Danisman

Rehberlik Servisi Grubu Kurucusu
sengin027@gmail.com
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Bu meslegin 6nii agik mi?
CEO OLMAK ISTIYORUM

Universite hazirlik yapan 12 sinif dgrencilerinin en bayiik
derdini acikliyorum, sorularina ¢dzam buluyorum.

Iste sorular:

Bu meslegin 6na acik mi?
Atamasi var mi?

Nereye kadar yiikselebiliim?

Iste cevaplarim:

£ l?", !
an !

Ben ne bileyim nereye kadar yukselebilirsin!

O senin calismana, ¢cabana, yetenegine, ilgine bagli...
Ama asil sormak istedigi bu degil...
Aslinda diyor ki:

“Hocam ben diplomami aldigim gibi madar olarak
atanabilir miyim” diyor.

Ogrenci kimse kimseyi okudugu tniversite sayesinde
yonetici olarak atamaz...

Zaten mudurluk yoneticilik diye bir bdlum de yok ( her ne
kadar aniversitelerde bdyle isimlerde bolumler olsa da).

Soyle dusun dgrenci, senin bir sirketin olsa bugin
mezun olmus birini yarin hemen sirketinde mudur yapar
misin?

Ben olsam yapmam...

Ayrica mudur olmak ¢cok da matah bir sey degil, herkes
madar olabilir....

Dusunin dgretmenler bile mudir-ydnetici oluyor, daha
ne?

Her bdlimin mezunundan madar olunur, madar olmak
icin 6zel bolim yok, bilmem ne yoneticiligi bdlimunin
mezununu hemen muddr olarak atamiyorlar...

Yok, dyle bir dinya!

Universitelere dnerim;

Yat uzan para kazan universitesi, basim agriyor
fakiltesi, ceo isletmecilik mihendislik hukuk psikoloji
boluma!

Acsinlar full cekerler, dgrenci merkezi olurlar, egitim
assi olurlar...

Bir 6nerim daha olabilir;

Mudur olayim astim olsun ama ustiim olmasin, dunya
para kazanayim ama kendim calismayayim kolelerim
caligsin boluma!

Cunku dgrenciler ceo olayim ama calismayalim
istiyorlar...

Bu CEO da neyse, tum 6grencilerin dilinde...

“Hocam hangi bdlimden mezun olunca CEO
olabiliyoruz” diye soru bile geldi...

Genel mudirin adi olmus ceo, cfo dgrenciler de bir sey
saniyorlar...

steve jobs gibi milyon dolarlar kazanacaklarini
saniyorlar, ah bu medya!

Ayrica:

X tniversitesinden mezun olana y tniversitesinden
mezundan daha fazla para vermezler...

Mihendis muhendistir tlkemiz sartlarinda ise giris
ucretleri bellidir anca 100-300 % farzla-eksik para
alirsiniz...

Ulkemiz sartlarin mezun olup ise girecekler! ise ilk
girene 5-10 bin liralik maaslar yok bilelim de ona gore.
1.800-2.500 anca.

Belki birkac dil bilirsen, niversitede de yatmamis isen
3-5 de farkl yerde staj yapmissan durum farkli olabilir o
zaman 3-5-7 binlik masalara ulasman kolay olur.

Ancak x tniversitesinden y béliminden kupkuru
diploma ile mezun olursan asgari ucrete hazir ol
ogrenci...

Hasan AKSOY
Psikolojik Danisman
hsnksy@gmail.com

'www rehberlikservisi'net



Sahte Uzmanlar ve Sonug: Yanhs Tedavi

Sosyal medyada yer alan ve kendini uzman olarak lanse
eden kisilere denk gelmigsinizdir. Yakin zamanda (Aralik
2016’da) bu unlalerden birinin kendisini sosyoloji-psikoloji
mezunu olarak tanitmasina ragmen sosyoloji mezunu oldugu
ortaya ¢ikti. Ardindan kendisini “kimseyi zorlamiyorum ben”
diye savundu. Peki denetim eksikliginin de vesile oldugu bu
Kanlls tedavi uygulamalarina karsi danisan ve danismanlar
endilerini nasil koruyabilir?

Sistemli Calismamak: Danisanlaria belirli bir sistemde
calismamak da yanlis tedaviye yol acabilir. Seans
gorusme notlar cikarmak, yeterli tarince almak, danisan
dosyasi tutmak, danisani sureg¢ ve calismalar hakkinda
bilgilendirmek gibi belli basli kurallarimizin olmasi strec
icerisinde danismanlarin daha emin adimlaria
ilerlemesine destek olur.

Potansiyel tehdit olusturan durumlar bu liste ile sinirli
olmamakla birlikte umarim ki danismanlara bir cerceve
olusturabilir. Peki danismanlar olarak neler yapabiliriz?

Her seyden dnce bilingli tiketici olmak dnemli. Bilginin
erisilebilifligi cok yuksek ama bilgi kirliligi de ¢cok yuksek. O
zaman tek kaynakla yetinmemek 6nemii. Her uzmanin
sozlerine kanun goziyle bakmayin. Komsunun 6nerdigi ilaci
kullanir gibi herkesin sdziine hemen atlamayin. Kisilerin
egitimine bakip onlara givenmeye karar verirken goériyoruz
ki bu drnekteki gibi bazilar sahte diplomalaria kendisini
tanitiyor. Dolayisiyla farkli kaynaklar dinlemek dnemli.
Umariz ki Glkemizdeki denetimler iyilesir ve bunun gibi
ornekler azalir.

Yanlis Tedaviyi Onlemek icin Danismanlara 3 Oneri

lligkinin ve sinirlarin farkinda olun.

Coklu iligkilerin ve sinir ihlallerinin streci olumsuz
etkileyebilecegi aciktir. Ozellikle sosyal medyanin da bu
sinir ve iligkileri etkileyebilecegdi unutuimamaldir.
Sinirflariniz ve danigsma surecinin kurallari konusunda
net olun. Bu kurallarinizi da gerektiginde paylasin.
Celiskiye dustuguniz durumlarda akranlarinizdan da
faydalanabileceginizi unutmayin.

Peki Yanlis Tedavi (Yanlis Uygulama) Nedir?

Uzman kisinin yetersiz olmasi veya dikkatsizliginden dolayi
ortaya ¢ikan istenmeyen sonuglar yanlis tedavi kapsamina
girer. Sorumlulugu yerine getirememek, intihar riskini
yeterince degerlendirmemek, uygun olmayan tanida/tedavide
bulunmak ve sinir ihlalleri bunlara drnek olarak verilebilir.

Oz-bakimi ihmal etmeyin.

Kendi hayatiniza ve kendinize de énem gosterin.
Ihtiyaclarinizi gidermeyi unutmayin. Akliniza ucaklardaki
“Oksijen maskesini dnce kendinize takiniz, sonra
cocugunuza yardim ediniz” anonsunu getirin. Kisi énce
kendine yardim edebilmeli. Kendine bakabilen kisi
baskalarina yardim ederken daha etkili olacaktir.
Kendinizi ihmal ettiginiz durumlarda bunun etkilerini
danismanlik stirecine tasimaniz da ¢cok muhtemeldir.

Danisanlar icin “Koti Uzman” Alarmlari;

Sizi dinlemiyor ve/veya yanit vermiyor,

Sizi yargilyor,

Size emrediyorsa (6neride bulunmak ve/veya gorus
bildirmekten farkli olarak),

Dini, ruhani, siyasi ve/veya sosyal dederlerini/inanclarini size
empoze ediyorsa,

Inanislariniza ve gegmisinize karsi duyarsizsa,

Gizlilik ihlalinde bulunuyorsa,

Sorumlulugu Gstlenmenizdense baskalarina sorumluluk
yukluyorsa (baskalarini suglamak gibi),

Kendisinden ¢ok bahsediyorsa,

Sizin elestirilerinize karsi cok savunmaciysa koti bir uzman
ile kars! karsiya olabilirsiniz.

Peki Biz Danismanlar igin Tehdit Olusturan Durumlar
Nelerdir?

Gelismeleri takip edin ve sorumluluklarinizin farkinda
olun.

Alandaki gelismeleri ve yenilikleri takip etmek de
ozellikle yeterlilik acisindan dnemlidir. Danisman olmak
hayat boyu 6grenmeyi gerektirir. Giindemi takip etmek
ve alandaki gelismeleri yakalamak dnemlidir. Bunun yani
sira danisman olarak sinirlarinizi (mesleki baglamda) ve
sorumluluklarinizi bilmek cogumuzun yapabildigi
“kurtarici” roline barinmekten kurtaracaktir.

Asir Veya Yersiz Kendini Agma: Kendini agma danismanlikta
yaygin olarak kullanilan bir tekniktir. Amerika'da psikolog ve
danismanlaria yapilan bir arastirmada danigsmanlarin sadece
%29’unun kendini agmayi kullanmadigini ve kullanmayi tercih
etmedigi belirlenmistir. Kendini agma konusunda danismanlar
olarak bir soruyu her zaman géz 6niinde bulundurmamiz
uygun diser: “Bu paylasim danisanin siirecine nasil bir katki
sagliyor?”.

Fuat Can Caliskan
Uzman Psikolojik Danisman
caliskan.fuatcan@gmail.com

Uygun Egitime Sahip Olmadan Teknik Kullanmak: Bir
danismanin bastan sona egitimini almadigi ve
deneyimlemedigi ’\ﬁtecrube etmedigi) bir teknigi kullanmasi
uygun degildir. EMDR gibi tekniklerin tim egitimini
tamamlamadan uygulamaya calisanlar hic de nadir degildir.
Zira ulkemizdeki denetimlerin yetersizliginin de vesilesiyle
yetersiz birgok uygulayici ile zaman zaman karsilasmaktayiz.
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Gergekten sevimliler mi?

Biligim d hizh geli: ile birlikte
teknolojik aletier doldunnaya bagladl. Bunlarin baginda da gorsel olarak bizi
etkileyen cep telefonlar artik
hayatimizin vazgecilmezleri arasinda. Bmm farkinda olmadan bagimli

u biligim biiyik bir béli
bir konfeti gibi sagmaktayiz.

Dogallig is olan belki de en ¢ok deger verdigimiz
varlik C bu dénem ayak uydurup
iz internet bag olarak biyd
ve daha ¢ok saldirgan,
lyla uyumsuz, i olan bireyler olarak

yetismektedirler. Bunun bir ok nedeni olabilir fakat arastirmalarda belirtilen
20 yil 6ncesine gére 20 yil sonrasi insaninin tembel, saldirgan, davranig
problemlerinin daha fazla artmasinin temel sebebi ne olabilir? Bu biyik
degisimin altinda yatan sebepler nelerdir? Bunlarin elbette ki bircok nedeni

ailelerin bilinglenmesini istedigim konu ¢izgi film, animasyon vb gocuklarin
daha fazla izlemekte oldugu programlarin etkisi olacaktir.

Glnimiz gocuklarinin en fazla izlemekten zevk aldig: ve artik internetin
yayginhigi nedeniyle belirli saatlerle sinirli kalmayip bitin zamanini izleyerek
gecirmis oldugu cizgi filmler, icindeki karakterler gergekten gériindiikleri
kadar sevimli ve tatli mi? Tom'un, Jerry'nin, Bugs Bunny'nin, Tazmanya
Canavarr’'nin(belki bunu konu digi birakabiliriz) sevimsiz oldugunu sdylesek
saninm yazinin devamini kimse okumaz. Fakat psikolojide kullanilan
savunma mekanizmalarindan biri olan karsit tepki gelistirmede birey sevdigi
hoslandig: birine senden nefret ediyorum ya da nefret ettigi birine ah canim
bugin ne kadar giizelsin diyerek tepkide bulunmaktadir. Ayni bu sekilde cizgi
filmlerde, hog olmayan sevimli

kazandiriimakta, hem de hig fark ettiriimeden. Fark eden tek yer ise
davraniglarimiza yol gésteren bilingdigimiz, onunda biz farkinda degiliz.

Tom bir bélimde 8 kez lir geri gelir, cocuklar kendilerinin de 6limsiz
oldugunu distnar. Cakal Willy b icerisinde Road Runner’| yakalamak
icin defalarca kaya altinda kalir, yiksekten duger, elinde dinamit patlar ama
en sonunda geri déner higbir sey olmamig gibi, gocuklarda kendilerinin béyle
durumlarda yara almadan hayatina devam edecegini diginir. Bugs Bunny
herhangi bir seye ihtiyag ] elini disari yeterli
aletin 6niine gelmesi igin, dag baginda aniden dinamit ve birgok havucu
rahatga bulup Karavana Sam i havaya ugurabilir. Fakat burada dikkat
edilmesi gereken y&n gerekli olan tim malzemeyi bir hamiede, hicbir caba
harcamadan elde eden ¢izgi film o6rnek alarak na
gdnderilmis olan kodlarla miskin, tembel ,koltuk baginda yosun tutmus
hayattan kopmu§ sekilde televizyon ba§|nda hayatini devam ettiren
bilmeden ya da bagka bir

a by
sebeple kazanlyor olmasidir.

Gincel ¢izgi filmler arasinda ¢ocuklari en fazla etkileyen filmler hi¢
kuskusuz icinde siddet, saldirganlik iceren filmler olmustur. Ben 10,
Beyblade, Digimon, Pokemon, Batma er filmler... Cocuklar dayak
yemelerine ragmen hicbir sey yokmu§ gibi diger bolimde kargilarina
tekrar ¢ikan kahramanlari gercek yasamina aktararak okulda, sokakta

g caninin
faydasiz davranis gibi hayatina ¢ok kolay transfer edebllmektedlr B|I|§sel
seviyesinin heniiz bu durumu
dolay kolaylikla segmis oldugu karaktere biriinerek bir unvan magina
cikmasi her giin sikga yagsanmakta olan bir durum.

Unlu sirketler bile icin ¢i
iz. Burger Klng,

Mc Donalds bir menii alana Buz devri ya da Shrek gibi sevilen filmlerin

karakterlerini hediye vermekte, bir sigorta sirketi sevimli kahramanlar
kibini kullanarak sigortanizi bizden yapin ¢izgi film karakterleri gibi

blumsiiz olun demekte. Okul cantasi, kalemler, silgiler, ayakkabilar,

t-shirtler, dis macunlari... Hayatimizin her yennde bu sevimli yaratiklar

onlarin sevil
|c|nde clzgl film karakteri varsa rahat ol mesaji génderilmektedir.

Tarzan'in neredeyse ciplak gezmesi, kulkedls'
sonra gelmesi, pinokyo nun yalan s
hizla araba siirmesi, Temel Reis’in dcvmesl ve agzindan piposunun
dugmemesi bilingli olmasa da olumsuz model almaya oldukca agik

mesajlardir.

u min‘ntsix

in eve gece yarisindan

Bu yaziyi yazma amacim cizgi filmleri kétilemek, tamamen olumsuz
davraniglar kazandirdigini anlatmak yerine sakincalarini belirterek
bu konu allnabllecek onlemlerle ilgili bir n fikir sahibi olunmasi
Pekala cizgi cocuk
renkleri, sayllan paylasmayl sevgiyi 6grenebilir.

Fakat sevimli

icinden hicbir

Uz bir filminde gori ilerit
olabileceginin farkinda olmamiz gerekmektedir. Simdi bir daha
diigtnin ve karar verin: Gergekten gérindikleri kadar masum, sirin
ve sevimliler mi?

Fatih PULAT
Psikolojik Danigma




COCUK RESMiNi YORUMLAMAK NEDIR, NE DEGILDIR?

Son zamanlarda psikoloji uygulama alaninda oldukca popiiler bazi yenl
yoéntemler var. Oyun terapisi, sanat terapisi, EMDR, yaratici drama vs..
Bunlarin icinde ilgilisi ilgisizi, uzmani bilgisizi, egmmllsl egitimsizi fark
etmeden herkesin merak ettigi ve herkesin yorum yapmak istedigi bir
yéntem var; resim yorumlama.

Resim yorumlama son yillarda olduk¢a popiiler hale geldi. Neden gelmesin
ki? i sanoglu ve insankizi tarih boyunca hep bir seylere anlam verme

i rumlar, rityalari yorumlar,
kahve telvesinin aldig sekilleri yorumlar, kar§|s|ndak|n|n ses tonuna,

ruh halini yorumlar
Yorumlar da yorumlar. Eee yéntemin adi da resim yorumlama olunca
herkeste bir merak, herkeste bir “Cocugum resim yapsa da baksam ne
cizmisg, ne anlahyor” telagesi.

Peki nedir resim yorumlama? Herkes resim yorumlayabilir mi? Her resim
yorumlanabilir mi? Kistaslari neler? Yorum bize hangi sonucu verir? Iste pek
cok insan bu sorularin dogru yanitlarini bilmeden sagdan soldan duydugu,
gecenlerde okudugu, bir kanalda seyrettigi seyler ustinden ahkam kesmeye
caligiyor ve ortaya ‘yorumlanmasi elzem’ trajikomik tablolar ¢ikabiliyor.

Oncelikle su soruya cevap verelim, psikoloji diinyasi neden gocuklarin

ini yommlama intiyaci duymu§ Sebep basit, cocuklar yetigkinler

i da ve iletisim ine sahip degildir. Cimleye
¢ pek cok seyi ses tonuyla,
yiz i iyle, davrani: gisikli aligir. Cocugun
basvurdugu yéntemlerden biri de resim gizmektir. Reslm cizmek
yorumlanabilirliginin diginda cocukta hazzini bir

Resmin yasam cizgisini tamamlayabilmesi i¢in uzmanin o ¢izgi hakkinda
bilgi sahibi olmas gerekir. Bu nedenle resim yorumlama uygulanmadan
8nce uzman aileden, varsa dgretmeninden cocugun dogum éncesi,
dogum, dogum sonrasi, ilk yillari, aile yapisi, konugsmasi, yirimesi,
tuvalet egitimi, cocugun ilgi alanlari, arkadaslik iligkileri vs. hakkinda bilgi
toplar. Biz buna anamnez almak denz ham ileride bizim bélimden bir
ogrenci arkadas sizin o] yapmak
istedigini ve bunun icin sizden anamnez almasl gerektigini sdylerse
anamnez de ne ola ki diye disi Bilgi alma yani resmin
¢ocugun geligi ine ne kadar g

iz icin oldukca 6 :
dgretmeninden bilgi alinmadan, cocuk hakkinda yeterince aragtirma
yapilmadan yorumlanan resim zayf bir veri saglar ve saglam da degildir.

Iginizden su soruyu sorabilirsiniz: “Madem soru soracagdiz, soru sorarak
cocugu taniyacagiz, cocugun her 8zelligini bilirken resim cizdirmemize
ne gerek var?”. Resim, cocugun hay: i dinyasini yansitan,
bazen birine daha fazla vurgu yapmasini, baze inyay! da
harmanlamasini saglayan bir aractir. Biz cocugun bitiin hayat hikayesini
sorular sorarak bilebiliriz, ancak in degistirme imkani
olsaydi neleri deg|§nrmek istedigine, hayatiyla ilgili en cok neye 6nem
neyin yada cektigine, neye ihtiyac
duyduguna, kendisi, ailesi, cevre: ili i
ya da Uzenin ne olduguna yani ki:
istedigine dair bir aractir. Sorulara verilen cevaplar gercekleri yansitir,
resim ise gerceklerin yaninda hayalleri, duygulari, ihtiyaclari, &zlemleri
de yansitir. Bu agidan resim yorumlama ¢ocugun i¢ diinyasina cocugun

Xl

beceridir. Bu nedenle ¢ocuk t¢ dort yaslarindan itibaren karalamaya calisir,
cunki ellerini gore sirekli
da hosguna gitmektedir.

iy
£

ilk diizgtin taninabilen insan figirlerinden itibaren ki bu normal geligim
gbsteren bir cocukta dort bes yas donemme rastlar cocuk kendisini,
ailesini, acemice de olsa
glzmek ister. Cocuk bu resimler cize rken ﬁgurlen nasil gizdigine dair bir
anlama ya da algiya sahip degildir. Icinden geldigi gibi gizer. Cizerken
serbesttir, ydnlendirme yoktur, sunu su renk ¢iz, bunu uzun yap diyen
yoktur. (;ocuk algiladig1 dinyay! resme yansitir ve ortaya cocugun geligim
duzeyi, aile yapisi, travma yasantisi vs. ile paralel bir bagka triin ¢ikar.

Bu nedenle resim yorumlama aslinda fark etmek, olmayani, bilinmeyeni
ortaya ¢ikarmaktan éte cocugun yasam cizgisini hmamlayan bir tablo
ortaya glkarma olarak kullanlllr (}ocugun bilingdigi materyallerini

basgka bir y

Resim, normal gelisen bir cocukta cocugun gelisimsel 6zelliklerine
(pslkomotor biligsel, duygusal, sosyal) uygun ve paralel bir drindur. 4
ag cocugunun cizdigi resimle 10 yag ¢ocugunun cizdigi resim
birbirinden farkli dzellikler gosterir ve farkli yorumlanir. 10 yaginda bir
cocugun hala 4-5 yas resimleri cizmesi bizde séyle stpheler uyandirir:
Yetersiz uyaran, zihinsel gerilik siphesi, ice kapaniklik, yaygin gelisimsel
bozukluk, travma tecriibesi, ailevi problemler, saglik problemi... Bu
nedenle yorumlama amagll olmasa da sinif ve brang ogretmenlennln de
en azindan hangi yas grubu nasil cizer, neleri gizer, neleri cizemez gibi
konularda temel bilgiye sahip olmasi ¢ocugun psikososyal, biligsel,
duygusal gelisimi hakkinda siiphe uyandiran durumlari fark etmesi
acisindan 6nemlidir. Bu tarz resimler stiphe uyandirici resimlerdir, ancak
magcl iz igi amacl
Yalnizca bizi 6nceki paragrafta anlatilan anamnez alma siirecine
gotlrdr.

Resim yorumlamada en ¢ok dikkat edilen noktalar ﬁgﬂﬂerin buyuklaga

abarti (agir buy vs), renk imleri ve
kagidin ne kadarinin kullamldlgldlr Ornegin kardes klskangllgl yasayan
cocuklar kardeslerini/abilerini/ablalarini resimde anne babadan daha
uzaga cizebilir, oldugundan daha kiicik, kisa ve ayrintisiz gizebilir ya da
resimde hic yer vermeyebilir. Ya da bazi cocuklar hayallerindeki aileyi
cizerek ailesinde aslinda var olmayan tyeleri (abi, abla, ev hayvani,
komsu vs.) aileye dahil edebilirler. Bazi ¢cocuklar aile uyelenne

farkli isimler Bazi ¢ocuklar figirleri abartarak
cizerler. Bazi cocuklar resme kendilerini eklemezler. Bazi cocuklar daha
koyu renkleri tercih ederken bazilari daha acik, canli renkler kullanir.
Bazi cocuklar ayrintiyi hic énemsemez hatta , adiz gibi organlari bile
bazisi agin detayl ve 6zenli gizel hatta dakikalarca ayni

psikolojik ya
da pslklyatnstln uzmam olmadlgl blr konudur ve zaten yazi cocuk resmi
Bu yazidan
resimlerinden ileride seri katil olup olmayacagi ¢ikarimini nasil
i inizi m Ki i bir yazi

yaziyorum su anda, ama okumaya devam ederseniz ilginizi cekecek bagka
seylerden de sz edeceglm

Resim, ¢cocugun yasam cizgisini ‘tamamlayan’ bir triindir ve ayrica her
resim bu ozellige sahip degildir. Yani yukarida belirtilen bir soruyu

her resim y musait degildir. Cunkd yorumlama
sadece ortaya konan arana degil, bu Griinan onaya i
yorumlar. Yorumlayacak uzman ¢cocugun resmiyle
yaparken kurdugu masa diizenini, hangi renkleri t
hareketiiligini, sebatini, 6zverisini, 6zenini, hangi eli kullandlglm onay
bagimli olup olmadlglm kalemi nasllnmugunu vs. de inceler. Cunki
ortaya ¢ikan Uriin kadar bu driinin ortaya ¢ikis sire
ilgilendirmektedir. Bu nedenle ¢ocugun aylar 6nce ¢izip yataginin kenarina
sikigtirdigi ve bahar temizligi esnasinda buldugunuz agzindan ates ¢ikaran
bir canavar resmi yorumlamaya ac 1k degildir.

seyi cizip silerek milkemmele varmak isteyel

‘wwwirehberlikserivisi'net



COCUK RESMiNi YORUMLAMAK NEDIR, NE DEGILDIR?

Resme iligkin aslinda burada sayilamayacak kadar ¢ok detay ve ozelllk
vardir. Fakat uzmanlarin en iok dikkat ettikleri nesnelerin bkl
birbirine olan mesafesi, eksiklik/fazlalik ve abartidir. Renk sa;lml akklnda
cok fazla teori vardir, ancak en kabul %crem koyu renklerin dah:

karamsar, dzgivensiz, Gzuntil, kaygil, soguk, duyarsiz vs. blr tablo
¢izdigi iken canli, a¢ik renklerin daha ener]nk hareketli, olumlu, umutlu,
mutlu, sicak, samimi bir tablo ¢izdigidir. Fakat bu dehylar gocugun hayat
hlkayesl baz alinarak yorumlanir. Omegin aile resminde evindeki banyoyu
oldukea ayrintili cizen bir profil bir cocukta ayrintici/mikemmelliyetci k|§|||k
ozelliklerini yansitabilirken bagka bir gccuk!a zor gecen tuvalet eémmlnl
altina kagirma
yakin gizen b|r profil bir cocukta anne/babaya baglmllllgl isaret ederken bir
baﬁka ;ocu umcul hastaliktan dolay: siirekli tedavi géren bir

olabilir. O nedenle
reslmlg.lzdlnlmeden once cocugun hayat hikayesini almak oldukga
dnemlidir.

9—

Resi planli bir sonucu bir
yontemdlr Once anamnez allmr ardindan sessiz ve yafnlzca ;ccuk ile

Uygul
gocuéun aile uyelenyle blr ara a elmesine izin vanlmez Uzman ¢ocuga
belirli bir temada (aile, okul arkadas, serbest bir konu) resim gizmesini
sdyler. “Hadi resim iz’ " demez. “Senden ailenle/okulunla/arkadaslarinla
ilgili bir resim ¢izmeni istiyorum. Bu resmn |sted|§ in glbl gizebilirsin. Resmin
bitirdigin zaman bunu bana séylemel kurar. Burada amag
cocugun en ¢ok bulundugu ortamlar nasnl gérdiglni ya da bu ortamlarin
hayalinde nasil olmasini istedigini anlamaktir. Cocuk belirli bir temada
istedigi sekilde ve istedigi sirede her geyi gizebilir. Resmini
tamamladiginda uzmani bundan haberdar eder. Resim ¢izme esnasinda
uzman ;ccuéun o!um§unu hareketi masa diizenini, 6zenini,

angi eln
uzmana yonslmgl sorular gézlemler.

Bu konuda egitim alacak alandaslarimin en ¢ok dikkat etmesi gereken
noktalar da iste bu sorulardir. Ozellikle onay bagiml yetigsen ¢cocuklar
her hareketlerinde bir yonlendirme beklerler. Bu sorular su sekilde
olabilir:

“En sevdigin renk ne?”

“Hangi takimi tutuyorsun?” (Yukaridaki soruya cevap alamayan
cocuklar alternatif soru tretebilir ve bu soru tarafima gercekten
yoneltilmigtir.)

“Sence buraya ne cizeyim?”

“Sunu gizeyim mi?”

“En sevdigin hayvan ne?”

“Cicekleri sever misin?”

“Araban var mi?”

“Evin kag kath?”

“Kag kardegsiniz?”

Onay bagimli cocuklarin amaci sizin/ebeveynin gidiminde cizecegi bir
garantiye almak istemesidir.
air bi

Bu sorular bile cocugun kisisel dzelliklerine d izde bir §uphe uyandlrlr
sabnmzl ve

bana sormana

gerek yok annenle resim bmlglnde konu§ab " gibi cevaplar

vermeniz gereklr Genelde sorusuna cevap bulamayan bu cocuklar
“Bitti,

endise icbir sey
annemin y:
bir resim blle gocuktakl kaygl duzeyl bize gésterir.

zellikle hij il kalem tutusu, resim
kagldlm kullan|§| ve renk secimi de bize ipucu verebilmektedir. Bu
cocuklar genelde kalemi/boyayi ii¢ parmakla degil, avug icleriyle siki siki
tutar ve kagidi adeta yirtarcasina kagida bastirarak resim yapar. Resim
kagidinin sinirindan tagip masay boyayan dmekleri siktir. Genelde
resim yaparken anlden kalkip dolanabilirler ve uzmanin “Resmini

“Sunu gizmeyi unuttum!”
diyerek resme g nebilirler. Kirmizi, sari, turuncu gibi enerijisi bol
renkleri daha fazla tercih edebilirler. Resimlerinde hareketli figrlere sik
yer verirler ve bu hareketliligi cizgilerle belli etmeye calisabilirler (dénen
tekerlek, pervane, yariiyen, kogan insanlar vs.).

Onay baumi 2 da iperaki gocuklar drynda resim makemmeliyetsi takanti, kontrolcd, ozgivensiz
ige kapanik, el yetencld, iinsel yetersizige sahip e, ozelidere sahip cocuklann ottaya ikmasi y2
bu ozelliklerin vurgul gvurulur. Yukandak iki 62 izca omek o
a(,‘ls ian vediiytr Yo hor ongy bagimii ya da hiperaktif ocuk icin g  sadece i

adir. Resmin cocugun hangi ozelliklerini vurgulayacagni belireyen cocugun hayat
hlkayesl Ve resim izme sareci olacaktir

Resim yorumlama ile il
eniyi yine ocuk tanir. Resim tamamiand

bir bagka husus resmin once gocuga yommlzlllmasldlﬂ Gocugun danyasimi
yiktan sonra cocuga ne nlatmasi istendigi soylenir
nuttug durmlarda. ol buraya ne izdin, bu ne
var?”gii sorular yonlendirmefisiniz Sorlar mamkin merlebe yonlendinci
acik uglu, yonlendirme bulunmayan sorular
50 soKide Sizimenin sebebi bu mu, annen resimde
uyandirabili, Gocuk sizi
ay: bitirdiginde
baska bir

Cocuk bazr yerleri anlatmayabilir, unutabilir
yapiyor, burada ne
olmamahdir. “Ne

sey var mi?" sorusu yonlendirilebilir, eger cocuk olmadigin soylerse cocudun resmiyle ilgili yorumian
kaydedilr

Resim yorumlama uygulamadan hemen sonra yapilr! Burada amag resim cizdirme esnasinda
gozlemlenen durumian, kaydedilen yorumlan unutmadan bu verilen bir an once kayt altina almak ve
resim yorumlama kistaslan, anamnez bilgileri goz ¢ inde bulundurarak resmi yorumiamaktir. Bu
plen uzmann gozlemleme imkanina erigm ok oncelorden bulunmus resimler analize vqun
it Daha onceden yapean resimier bizds 30phe uyandwabil, ancak yukanda da yazade gibi
§0Phe yaratan rosimierin Qegi, ba esimlerdon sonia uyguiama esnasinda onaya cikan Grinlern
yorumlanmas: bize daha sagiikh bilgi verecekir

Cocugun birkag ay once cizgi filmde izledigi bir canavan acemice cizdigi ve sonradan buldugumuz bir
resim bizde hemen “Cocugumda ofke kontrol sorunu mu var, saldirganiik mi var?” sorulanm

mali. Cocuklar ozeliile cizgi filmler. bilgisayar oyunlan, sinemalar vs. sayesinde hayali
varliklara gorsel anlamda daha fazla maruz kaimaktadiriar. Bu nedenle bu karakterler cizmekten zevk
ot i resknkara] ootk et tayoh ok iz M 24yor nk atlerkyor e yoruiannas

e saghkl olmaz hem ds Kigeden oteys gitmesz. Oncslide goculda saldrganii didkat dagmiidy var

& v? Gocuk bu kahramant nas aigiamaidadr, sn gok hangr zeliklern senelde gi
nayle s Yo

Gkt dag yazmg.m.z. e doken,

yor,
{ste bu sebepten her resim yorumianmaz. ymumlanmaya acik degildir

Resim yorumlamada yas da oldukga 6nemli bir husustur ve yas byadakce normal geligim gosteren
ocuklar daha tematik ve sanatsal szmeye bagiarar. Okul onces v ikokulun ik yilannda kendisin
genelde aile/okul cizimi ekiinde gosteren resimler 9-10 yastan itibaren beliri bir tema hakkinda detayh
Ve bigh icerkhcizimir olarak kendisni goster ligi duyan Gocuklar fosim haklandakd yeteneliorn
gelistirerek daha cizmeye egilim gosterebilir. 12 yas ve dsta cocuklann da resimleri
yorumlanabil, fakat bu goculdar kendierii daha ok yaznyla ya da sozef larak fads etmeys efiimi
Uidudanndan resimiennde alew durumianm aniatmay o yebilier.

En basta da dedigimiz gibi resim yorumlama yetiskinlere nazaran sozel olarak ken etmekte
Zoranan, 0z fackndalg tam gellsmeml; ya§ gbunda cocugun kendisinidaha 020 ve serbest fade
‘edebilmesine firsat ta in bir yontemdir. Soyut islem donemindeki cocuklar
Igitme/konugma engak, etigm ekslklly insel gerik, gekgimael goriik. et yegerks e
bozuklugu, saghk problers olizm vs. oimadis maddete kenddenn oze v yaziya bagh fade etmeye

iaha datr v ozl dummlanm resme yanatmantay torch edebiler. O nedenio olagandsta
dorurmiar oima e 12 yas asta cocuklann resimieri duygu durum tespiti agisindan
yorumlanmaya pek st} ‘oDl vo gok da bepamimaz

Birbagka husus ise anne babalann, meraldy g retmenlarin, bu konuda efiim aimami psikolog,
psikiyatr ve psikolojik goct esimlerini sanal
ortamda paylagarak yorum istemesi ya o ot Cabalanyl yorutéameys cabyrmam durumudur
Yukanda da tekrar tekrar yazidigs azere yainizca uygulama esnasinda ortaya cikan ve anamnez
bilgileriyle harmanlanan resimienn bu konuda egitimini almig uygulayici tarafindan bizzat yorumlanmast
en saukhsdr. Sanal otamda resme getilece yorurlar ok ard tarden olabieceds g e
egitim almis degildir. yi niyetle yorumlanmast istenen resimier oldukca g
yorumiara sebep olakta, hatia uzmar Gimasa b psikanaizs dahi kayabimekiedi. B konuda egitin
siey bz bl e oo ot e Y i oty Yokiam voraniemey s anazzi tmaz}
cani ayat hikayesinin, cocugun agiklamalannin da yoruma katilmast
bir resmi yorumlamaz.

i Kend: cztirmedy

Klsav:z czstiemek gerskirse resim yorumiama fal baka defidi: Her resim yonumianmaya masai
esin resim yorumlamas: dogru degiidir. Resim yorumiamanin biricik a
ebeveyl\delnglelmende aygi, suphe uyandrmak ded fun . donyasina yolculuk yapmaldr. Her
coouk st yorendars ryyulamase /yun QoA Ve resi Yovuslena bee d wuds i rtammzat
legildir. Resmin dol k yorumlatiimasi, sanal ortamiarda paylas
sagiki ve etik deglldlr “Resim yorumiama yanst
/ansitici, tamamlayici bir uygulamadir. Resim 3
olan her kig resifh peikanalizinde de uzman degudi. Bu bilgler
inda ocugunuzu/ogrencinizi daha iyi tamma, onun danyay: nasil algiadi me amaciyla
rumiama uygulamasi, bagurabileceginiz ve bu konuda bir uzmandan yararlanmanizin
bir yontemdir

Piyasada rasim yorumiama e dgii pec ok ktap bulunmaldade, bunlardan en biineni Prof D Haluk
Yavzer'in Resimleriyle Cocuk eseridir. Bu ve bunun gibi pek cok kitap da sizin bu konu haklanda daha
fazla bilgiye erismenizi saglayam.r Ancak resim yorumlama uygulamast sapenizyon igiginda bir

imls uzman haline golinen bic yontem. O nedsnie sadece latap okumak da resim
youmlayabieceiniz anlamna gelmemekledlr Bu konuds ksans egtims boyunca Resim Yorumiama
dersine tabi olmus ya psikolojik dam$man psikolog ya
da psikiyatrardan yalmm amarez daha salii Cenes

Yagmur Cenan BOYACI

Psikolojik Danigman

Moderator
yagmurcenanboyaci@hotmail.com
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Hayal giicii zengin gocuk yetistirmek

Hayal giict, zihnin hayal retme giicii olarak tanimlanabilmektedir. Her
bilgi ve veri zihnimize gema seklinde kaydedilmekte, yeni bllgller

bu te gegmis
yasantilarimizda edindigimiz gemalar ile gercek veya du§se| durumlar
arasinda bag kurma giicimiiz hayal glicimuzdr.

Aslinda hayal giic i i saglayan

en dnemli dinamiktir. insanoglunun buldugu ircok icat ve bulug mutlaka

bir sanat¢inin eserinde yer almigtir. Ornegin ilk denizalti Jules Verne'in

Denizler Altinda Yirmi Bin Fersah'tan esinlenerek icat edilmistir. Yine cep

telefonu vb. buluslar da bu sekilde ortaya ¢ikmisti

Einstein A i s

her yere. “ sé: icii bize ¢ok uzak bir kavram da

degil, ¢tnki her blrey cocukluk ;aglnda hayal glciine ve merak
sahiptir. u giic

cogumuzda yaratici ve sira digi diiglinme becerisine donu§emeden

yavag yavas kayboluyor.

Peki, ¢ocuklarin hayal giicii ve merak duygusunu canli tutmak,
yarahclllklarlnl gelistirmek icin neler yapmak gerekiyor?

O_pcelikle gocuklarin 3-5 yag donemi hayal kurma doénemidir. Bu

gibi
anlatmaya baslar. Anne babalar ve biiyiikler bu dénemde onlara destek
olmali, hayallerini daha iyi ifade etmelerini saglamalidir. Hayallere
ebeveynler dahil olmali ama hayalin gidisatini belileyen ¢ocuk olmalidir.

Masallar ve hikéyeler anlatilarak cocuklarin hayal guci gelistirimeye
sallar i
betimlenmelidir. Masallar cocugun kurdugu hayallerle paralel anlatiimalidir.

Cocuklara bu kapsamda oyun seklinde etkinlikler hazirlanabili

Ornegin bir
daire g

p bu daireye yeni seyler ekleyerek neye benzetebiliriz, ne
yapabiliriz, seklinde sorularla yonlendirebiliriz. Etkinlikte cocugun
soyledlklen not edilmeli ve dlger etkinliklerde bu géz éniine alinarak

Cocuklara ara ara “Bir bilim adami olsan insanlar icin, insanlarin yararina
ne icat ederdin.” Diye dislinmesine yardimc olacak sorular sorabiliriz. Bu
sorulara verilen cevaplara gore ayrintilari 8grenmek icin yeni sorular
sorulmalidir. Yapilan her etkinlik not edilmeli. Bunun icin hayal gucu takip
defteri gibi, bir defter de Bu hem

takip etmenizi ve icand i il hem de ilerde
nostaljik bir hatira olarak bakablleceglnlz bir caligma olacaktir.

Cocuklarin gézlem d

hayal giiciini geli tlrmeye kafkl saglayacakhr Bunun igin ku;uk
etkinlikler yapilabilir. Ornegin ¢ocuga etrafina dikkatli bir sekilde bak ve
gdzlerini kapatip gérduklenm na teker teker sdyle... Diye ydnerge
verip kiigk oyunlar oynanabilir. Kurallara uygun yaplldlgl takdirde

Sorularla cocuklarin hayalin ayrintilarini ifade etmeleri

Hayal giiciniin bas diigmani televizyon vb. teknolojik araclardir.
Gocuklar bu araglari en minimum seviyede kullanmali, agiriya kagmalar

cisim sayisi her gegen gin artacaktir. Bu da
zihinde isini i

Yine gocugun diigiinme becerilerini geligtiren bazi zeka oyunlari da
hayal giicinii desteklemektedir. Bir oyun olan bir gsyden olmayana
dogru gidiyorsa, oyun icerisinde sirekli alternatif olustur

gerekiyorsa bu oyunlar da ¢ocuklarin hayal giiciini destekleyen
oyunlardir.

Hayal glicimz bizim yaraticiliimizi besleyen en dnemli atkendlr

farZIl Jﬁgunen alternatif sunabilen bireylerle !oplumumuzun bm;ok
problemine ¢ézim bulabiliriz.

Sabri DASO
Psikolojik Danigman
sabridaso@gmail.com
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Akran Danismanligi

Akran temelli uygulamalar arasinda yer alan akran danigsmanligi, en
genel anlamiyla bireyin akranina yardim etmesidir. Akran temelli
uygulamalar, yardim ve destek 'aalnyetlenmn profesyonel olmayan

kisilerce belli bir egiti gecerek dayanan
. Bu akral gu, akran egitimi,
akran &greticiligi, 6zel arkadaslik, akran destek gruplari, akran
olarak

Odaklanilan konulara ve Gstlenilen role gére farkli terimler
n ise hepsini genel bir

terimdir. Kapsamh tanimina gore akran danigmanligi k|§|se| sosyal ve
akademik konularda akranlarina yardim etmeleri icin secilen ki
baska bir deyigle, akran danigmanlarin yardim becerileri ile ilg

ve egmm yardim ile ilgili sipervizyon
aldiklar bir strec” olarak mnnmlanmaktadnr(Mynck Highland ve Sabella
1995 akt; Aladag ve Tezer 2007).

Akran bireylerin 6nde gelen
destek birinin olmasi ve bazi bireylerin
dogal bir yardim etme yetenedine sahip olmasi veya bu yetenegin
olmasi yer
pslkolo]lk danigmana , yardim edene ve yardim alana yonelik yararlari
bulunun bir uygulamadlr Psikolojik danigsmana en byik yarari daha
fazla bireye yardim

Zaman ve enerji konusunda tasarruf saglayan , okul psikolojik
danigmanin ig yiikiini azaltan etkili bir uys ulamadlr Yardim alana

Okullardaki uygulamalarda bu konuda yapilacak en ufak bir hata daniganlara
zarar A E¥ARTan = il -

ve 6zel okullarda bulunan bir irgok Gniy

ve uyum sii ine yonelik irilen bir
Ergenlik doneminde akran iligkilerinin dnemli bir yeri oldugu
ortadgretim kurumlarinda uygulamas oldukga faydali olacaktir.

O da ise akran
sikintilar i i
baglayan 64 lerin uyum sreci .
zorbaligi, catigt ileri
dénemi sorunlarlna yénelik
uygulama siireci su sekilde gergeklestirimektedir :

rolinin

Okula yeni

Programin Planlanmasi
Ihtiyag taramasi yapiimasi ve amaglarin belirlenmesi
Egitim programinin gelistiriimesi
‘Yoneticilerden gerekli destegin alinmasi
Programin uygulanmasi
Akran In segil i ve egi
Akran i inif
Siirece yonelik stipervizyon galigmalarina yer veriimesi
Program Devamliliginin Saglanmasi
Programin degeriendirilmesi
Uzun sureli planlamanin yapiimasi
akran karar

ukaridaki

yénelik akran desle%m bulmasi, yalniz olmadig di akran|
yoluyla gérmesi , “ Bu sorunu yagayan tek ben degﬂlm duslincesi,
farkli ¢éziim yollar kegfetmesi olarak yararlari bulunmaktadir.

Ayrica psikolojik danigmandan yardim almaktan ¢ekinen birey
akranindan destek alma konusunda daha istekli olmasi, daha kolay
yardim almaya yonelmesi olarak dustndlebilir. Yardim edene yénelik
ise bireyin yardim etme duygularini , empati ve iletigim becerilerini
geligtirmesi, benlik saygisini artirmasi olarak yararlari vardir. Tim bu
yararlarinin yani sira uygulamanin gerceklestirimesine yénelik dikkat
edilmesi gereken noktalar da bulunmaktadir.

Oncelikle bu yardim hizmetinin proiesyonel degildir. Temel yardim
etme becerileri kazandirilarak dogal yardim etme siireci olan
arkadagliktan faydalamlmasndlr iger bir dlkkat edllmesn gereken
husus ise gizlilik ve
hassasiyet vurgulanarak bu konuda gerekli dnlemler alinmalidir.

adlmlarl takip ederek kendi programinizi olusturabilirsiniz. intiyac duyulan konu
alanina gére program degiskenlik gdsterse de akran danigmanlarin egitiminde

temel yardim becerileri ( etkin dinlenme, soru sorma , duygu ve icerik

yansitma, iletigim becerileri vb.) ve bu becerilerin uygulanmasl yer alir. Akran

danisanlarin secimi bir ve iki Ust siniftaki 6grenciler arasindan sosyometri
teknigi veya 63 i en 6nemlisi génallilik hususu goz éniine

alinarak yapllmalldlr Akran danigmanlar egitim alip yardim etme hizmetlerine

ba;ladlglnda sireg icerisinde by
strecleri

zaman araliklarinda toplantilar yapilarak
idir. Boylece akran

durumda okul psikolojik danigmani yardim alana gerekli yardimi yapabilir.
Uygulanmasi, planlanmasi zaman alsa da dikkatli ve etkili bir program
uygulandiginda okulun havasini olumlu yonde etkileyecek, psikolojik
danigmana ve daniganlara oldukga yararlari olacak olan bir uygulamadir.

Fatma BAYKAL
Psikolojik Danigsman
fbaykal26@gmail.com
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Y In takibi
yapllarak gerekli destekler sunulur. Ayrica akran danigsmanin bas edemeyecegi



Cocuklarda Saldirganhk

Okul éncesi ve ilkokul dénemlnde gocuklar zaman zaman saldlrgan
ya d a zarar

bazi anne babalar seslerini yukselterek bazilar Ise gocuklarinin
iddet

yapmamasini istedigi “siddet’
caligiyor.

Bu gocuklarin

sonug olarak ve

nedenleri ortadan kaldlrmaya yonelik Qﬁzum yollan bulmaya galigmak
faydall olacaktir.

bu y|k|<:| 1 bir

Cocuklarin Saldirgan Davraniglarinin Altinda Yatan Olasi Nedenler

O Kardes kiskanghgi

O Anne ve babanin ¢ocuklarinin yaninda tartigmalari, kavga
etmeleri ve saldirgan davranislar sergilemeleri

O Anne ve babanin ;ocuk yetigtirme konusunda tutarsiz
daéranmalan

yer aldigi,

siddet iceren dizi, film ve ¢izgi filmlerin Tzlenmesi

0 Gocul tarafindan bilgisayarda ve tablette siddet iceren bilgisayar

oyunlarinin oynanmasi

O Gocugun Hml i ve

9ocuklar|n bu
0 Cocugun sinirlendig |nde ve engeTIendelnde nasll tepki

verecegini bilmemesi

O Gocugdun siddeti bir ¢6z(m yolu olarak gérmesi

O Gocugun anne baba ve gevre tarafindan sirekli elestiriimesi,

yargilanmasi ve asiri derece kontrol altinda tutulmaya caligiimasi

L

Saldirgan Davranis Sergileyen Cocuklar iin Neler Yapilabilir?

O Kardes kiskanghgi dogal bir dué/gudur Anne ve babalar bunu bilerek
ve bu duyguyu kériklemeden kardes kiskangligina kargi énlem
almalidir.
O Anne ve

1 cocuklarina

olumsuz model yaylnlarl ile bilgi tablet

0 Anne ve babalar kssmllkls cocuklarini fiziksel siddet ile ¥
G di ir

d $1 bizim olacaktir.

0G iklerinde ya da bir sorun

yagadiginda nasil olumlu tepki verebilecegini onlara anlatmali ve
ogretmeliyiz.

O Saldirganligin ve siddetin bir sorun ¢cézme yéntemi olmadigi ile bu
saldirgan davraniglarin olumsuz sonuglari ¢ocuklara anlayabilecekleri
sekilde anlatiimalidir.

0 Gocuklarin icindeki gerilimi ve enerjiyi bosaltmalari igin sosyal ve
sportif etkinliklere yénlendiriimesi faydali olabilir.

Yaganmis bir drnek

Bir veli, ikiz cocuklarindaki bir sorun icin benimle gériigmek istemisti.
Sorun, ikiz cocuktan birinin digerinin yizina kalemle cizmis ve ona
zarar vermis olmasiydi. Anneye, cocugunun bu olumsuz
davram@lndan sonra ne yaptigini sordugumda, annenin verdigi
cevap "kendimi tutamadim ve bir giizel onu dévdim” olmustu.

Veli ile géristp biraz bilgi aldiktan sonra anladim ki, ikiz cocuklardan
biri derslerinde daha basarili ve sakinken digeri daha hareketli ve
ders basarisi digtkt(, bu nedenle anne sakin olan ¢ocugu kendisine
benzetiyor ve onunla daha fazla ilgileniyor, fark etmese de cocuklar
arasinda kiyaslama yapiyordu. Anne zarar veren cocugu diger
kardesgine gére ihmal ediyordu, zarar veren cocugun zarar
vermesindeki asil neden buydu.

(;ok ilginctir, anne “siddet”

" giddet” iceren bir eylemle cezalandirmisti.
Amacimiz tabi ki anne babalari elestirmek degil onlarin cocuk
Bizi yetigtiren,
bize emek veren anne ve babalarimizin birkac tane yanligi varsa bile
‘sayamayacagimiz kadar cok dogrusu vardir.

gi icin yine

Hasan Fatih CANKURT
Psikolojik Danisman
hasanfatihcankurt@hotmail.com
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Ustiin yetenekli cocuklarin destek egitim drami

Destek egitim odasi okuldaki Gt i ileril

ozel birebir veya grup egitimi
alabilecegi hizmet alanlaridir. Daha énce yénetmeliklerimizde yer alan bu
uygulama 2015 Nisan ayinda cikan genelge ile hizli bir sekilde
yayginlagmaya baglamistir. Bu genelge ile beraber bagimsiz bir uygun
odanin olma zorunlulugu kaldiriimig. Okulda bulunan kitiiphane,
laboratuvar, idare odalari vb. yerler uygun vakitlerde destek egitim
amacli kullanilal
ogrencisi olsa bile destek egditim odas! acilabilecegi belirtilmistir.

Yapilan bu degisiklik ile beraber gecen sire zarfinda kayr
ogrencilerinden, 6zellikle zihinsel yetersizlik-6grenme gii
tanilari olan égrenciler, bariz bir sekilde geligme gbsterenler olmustur.
Ancak ayni gelisme Ustiin yetenekli 6grencilerde gérilmemistir. Cesitli
projelerin kapsamina alinan birkac okul ve kurumu saymazsak maalesef
ulkemizde Ustin yetenekli bireylere destek egitim verecek kurum sayisi
cok ama cok yetersizdir.

Usttin yetenekli bireylerin normal okul egitiminin yaninda destek
alacag yerler goyledir:

1-Bilim ve sanat merkezleri

80 ilde 106 b:sem Usﬁln yetenekli ilere hizmet

dolay tstiin

cak bazen
yetenekli 6grenciler yeﬂesemeyehlllyor
2-Okullardaki destek egitim odalari

i destek egitim ortam, mata?/al ve egitimci

yeterslz]lgl bulunmaktadir. Ajustos ayinda gﬂncal lenen destek egitim

cdasl kilavuzunda odada nelerin bulunmasn gerektigi ile ilgili tavsiyeler
ateryal idealin cok ama

;ck gerisindedirler.
3-Ozel /kamu tstiin yeteneklilere yonelik okullar

4-Baz| 6zel dernek ve vakiflar

Bu listeye baktigimizda Ustiin yetenekli bireylere en genis yelpazede
ulagabilecek hizmet okullardaki destek egitim odasi hizmetidir. Ancak
yukarida belirttigim gibi bu odalann da bircok eksigi bulunmaktadir. Bu

bir an énce gi hak ettikleri egitim
verilmelidir. Bu sireg su sekilde ger(;ekle§t|nleb|l|r

1-Oncelikle egitimci egitimine yog Cunki 63

Ustlin yetenekli bireyleri tanima konusunda bilgi ve donanim sahibi
olmalidiriar. Bunun igin yapilan hizmet ici egitimler var ancak genis
kapsamli degil ve ik olarak maalesef yetersiz. Bu egitim verilirken
uzaktan egitim modill de kullaniimalidir. Asama agsama 6gretmenler bu
alanda bilgilendiriimelidirler.

2-Destek egitim odasinin hizmet cergevesi 6zel sektérde yapilan atélye
sistemiyle zenginlestirimelidir. Zeka oyunlari atélyesi, kodlama atélyesi,
robotik atdlyesi vb. ¢aligma alanlari olugturuimalidir.

3-Qs!ﬂr![e_r ici agilacak odalarda bakanligin destek egitim odas! icin
v

4-Bu 69 il ybnelik egitim nasil g dair
egitim verilmelidir. ZEP (Zenginlestirilmis Egitim Plani) diye bir efsane
agizlarda dolasiyor. Ama nasil yapildigini bilen yok. Kafa yorup gayret
sarf ederek 64 pl
bulunmakta ancak belli format ve standart | bulunmamaktadlr

5- Belirtilen bu maddeler g6z 6ntine alinarak Ustinlerin destek egitim
ile ilgili bir

Sabri DASO
Psikolojik Danigman
sabridaso@gmail.com
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Bilim ve Sanat merkezleri

Bilim ve sanat merkezleri ilkemizde Ustiin yetenekli bireylere okul
egitiminin yaninda onlari ve
yapida olusturulmus devlet kurumlardir. Su an itibariyle 80 ilimizde 106
bilsem bulunmaktadir. BILSEM'lerde genel yetenek(zek4), miizik ve

resim hizmetler
BILSEM TANIMA SURECI
Bilsem'lerden ydnergeye gére Ustiin yetenekll 6 i, ikogretim ve

Uygulayici egitimleri tamamlandig takdirde, Eskisehir Anadolu
Universitesinin gelistirmis oldugu “Anadolu-Sak Zeka Olcegi (ASIS)"
uygulanabilecektir.

Bu testlerden 130 IQ ve (izeri puan alan &grenciler siralanacak ve o
bdlgedeki BILSEM'in o yilki kontenjani ne kadar ise o siraya kadar ki
bgrenciler BILSEM ‘e kayit yaptirabilecektir. Zeka testlnl geglp

yukarida belirttigim gibi yazilsa da §u an Oamlama \Ikokuldan basladlgl icin

okul dncesi
Bilsem tanilama sireci her yil yaymlanan kilavuza uygun sekilde
yapiimaktadir.2015 yilinda tanilama sinavina 2-3-4 sinif 6grencileri
alini ir. 2016 yilinda 1-2-3-4.sinif 6grencileri tanilama strecine kabul
edilmisgtir.

Buylise 1 2 3 slmf dgrencileri tanilama strecine alinmig, 4.

kalinan bir smll oldug l
yillarda herhangi bir degisiklik olmaz ise ylne tanilamayi 1 2 -3.sinif
seviyelerinde bakanlik yapmak istemektedir.

Basvurular her yil kasim ayi ortasi ve aralik ayi bas! itibariyle sinif
dgretmenlerinin e okul sistemi Gizerinden gézlem formunu doldurmasi ile
yapilmaktadir. Bagvuru icin daha énce bir kontenjan getirilmis ancak
hemen sonrasinda kaldiriimistir. Yani bir okuldan bittin égrenciler
basvurabilecedi gibi hic kimse de bagvurmayabilir. Ancak sinif
Bgretmenleri gézlem formlarina gére dgrencileri gdzlemlem
Ugu cocuklar yo i
olmasi agisindan énemlidir.

/e uygun
tanilama igleminin verimli

Bilsem'de genel yetenek(zeké), mizik ve resim olmak uzere g alan

bulunmaktadir. Bir égrenci icin en fazla iki alandan bagvul

yapilabilir. Bu yil bagvurular 14 Kasim-9 Aralik tarihleri arasmda
Bagvuru yapan iler dncelikle grup tar

uygulamasina katilirlar. Grup taramasini gegcen égrencnler blreysel

degerlendirmeye girme hakki kazanirlar.

Genel yetenek, resim ve miizik alanlarindan bagvuru yapan
grenciler ortak bir grup tarama sinavina tabi tutulurlar. Grup
taramasi bu y|| 11 ubat-9 Nisan tarihleri arasinda 1-2-3.sinif
ecen yil 1-2.sinif

nif
yapilmis olup bu y|| artik katllacak tum siniflar tablet izerinden
sinava tabi tutulacaktir.

Blre!sel degerlendirmeye katiima hakki kazanan dgrencilere bireysel
2zeka testi uygulanir. 2015 yilinda 2-3-4.sinif 8grencilerine bireysel
degerlendirmede WNV(Wechsler Zeka Testi) uygulanmigtir. 2016
yilinda 1-2.sinif égrencilerine Kbit 2 (Kaufman Kisa Zeka Testi),
3-4.sinif dgrencilerine WNV uygulanmisgtir.

2017 yilinda bireysel

aday 3
tane zeka testi bulunmaktadir.

Kbit 2 (Kaufman Kisa Zeka Testi)
WNV (Wechsler Zeka Testi)

da Bir 6grenci kayit yapnrdlgl zaman
devamsizlik sartlarina uyarsa genelde lise sona kadar BILSEM'den
destek egitim alabilmektedir. Devamsiziik her dénem igin egitim
stresinin %30'u kadardir. Bilsem'lerde yaz kamplari da dahil olmak
Gzere i¢ donem bulunmaktadir.

Ayrica RAM'larda tanilanan &grenciler de BILSEM'den hizmet almak

istiyorlarsa bu tanilama sirecine katiimak zorundadirlar. RAM'da
halde sinavi BILSEM'den hizmet

destek egitim odalarindan

. Bu
yararlanabilirler.
Bilim ve Sanat Merkezleri'nde Egitim
Egitim 6@rencinin okul saatleri diginda yapilir. Bundan dolay! kurumur
calisma saatleri farklidir. Egitim esas olarak bireyseldir. Ancak grup
egitimi de verilmektedir. Degerlendirme proje tabanl ve siireg
odaklidir. Ogrenciler bes agamali bir egitim programina alinmaktadir.
Bu egitim programi:
Uyum programi
Destek egitimi programi
Bireysel yetenekleri fark ettirme programi

Ozel yetenekleri gelistirme programi

Proje tretimi Her egitim p!
belirlenmis amaclari ve zamani Bu egitim p 1
kurumun birimlerince uygulanmaktadir. Kurumda;

Bilim etkinlikleri birimi
Sanat, spor etkinlikleri birimi
Destek etkinlikleri birimi
ARGE birimi

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik birimi bulunmaktadir.

Bilsem egitim

program
belgesi veriimektedir. BILSEM'lerde alinan egitim dgrenciyi
TEOG-YGS-LYS gibi sinavlara hazirlamaz. Bu slnavlara yonelik ek
puan alma durumu da yol

Son yillarda bazi bilim ve sanat merkezlerinde verilen egitimin kalitesi
iyice geligmis olup kurumlarin bazilar atélye sistemleriyle 6grencilere
hizmet vermektedirler. Bazi kurumlarda robotik atdlyesi dahi
bulunmaktadir. Ancak istenilen diizeyde olmayan kurumlarin sayisi da
azimsanacak degildir.

Bakanligin guncel egitim programi hazirlama, materyal ve atdlye
sistemleri, proje ddenekleri vb. alanlarda kurumlari daha ciddi
Ayrica bu devam eden ve
proje patenti alan 6§ lise ve @ni (6
kurumlarda) kontenjan ayirmasi elzemdir.

Sabri DASO
Psikolojik Danigman
sabridaso@gmail.com
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Kisa siireli ¢oziim odakl terapi yol haritasi

Okul ortaminda caligan psikolojik icin danigma st

kisa siirede mesafe kat etmek her zaman énemli olmustur. Her ne kadar
danigma streci ve daniganin ilerleme kaydetmesi bir siire¢ ve uzun bir
zaman alsa da kisa sirekli c6ziim odakli terapiyi kullanarak danisanlarin
daha kisa sirede ki bazen bir seansta bile ilerleme kaydettigini gérmek
mimkin olabilmektedir.

Kisa sireli ¢c6ziim odakli terapi yaklagimi 1980l yillardan itibaren Steve De
Shazer ve Insoo Kim Berg tarafindan gelistirilen bir terapidir. Kisa sireli
¢6ziim odakl yaklagim bir problemi ¢c6zmek icin sorunun sebeplerini ortaya
gerek olmadigi omnun i

yerine
e umler uzerinde dumlur O’ Hanlon bu terapi
" Sorunun dogasini analiz etmekten kurtulmalari

ve ortaya
uyguladigi ige yarar ¢
hakkinda $6yle demistir;
icin insanlari cesareuendmr bunun yenne uygun ¢éziimler bulmalarini ve
buna gore harekete gegmelen saglar.”

Kisa Siireli Céziim Odakli Terapinin Dayandigi Temel Varsayimlar

-Bir sorunun ortaya ¢ikma nedenini
coziimiine iligkin gerekli olmayal

inlamaya caligmak o sorunun

-Her sorunun mutlaka isti
zamanlar) vardir ve bu istisna durumlar tizerinde durulmalidir.

-Ufak deg

gelindigi

ikler blyuk degisikliklere yol acar.

-Daniganlar degisimi isterler, bu deglslm icin gerekli becerileri vardir.
Terapistin amaci bu

-Daniganlar sorun yerine ¢ézim tzerinde konusurlarsa kendilerini daha
giicli hissederler ve daha kisa stirede ¢ézime ulagilabilir.

Kisa sireli ¢c6ziim odakl te ide her danisan icin amaclar farklilik gésterir
ve danisan amaclarini kendisi belirler. Cézim odakl terapide amac

Derecelendirme Sigekli sorular: Derecelendirme sorulari ile 0 (en kot
nokta) ile 10 (en iyi nokta) arasinda degerleri olan bir dicek Gzerinde ,
daniganin sahip oldugu sorununu hangi noktada gérdiigi sorulur. Bu
sorularla hem daniganin bakis agisindan yasadigi sorunun derecesi
hem de ¢6z(m st .

iitifat Etme: Danisman i bile takdir

edilerek geribildirimde bulunulur.

Ev 6devi: Danisana somut, davranisa yonelik ve istisnai durumiarla ilgili
ev ddevleri verilebilir. Ev 6devlerindeki amag ige yarar ¢ézim
denemelerini artirmak ve yeni ¢6ziim yollari denemektir.

Kisa streli ¢6zim odakl terapinin indan

degisimi hizli olarak ele bu degisir in kalici i
kayip ve yas gibi yogun duygular {izerinde ¢aligildiginda yetersiz
kalabilecegi ve psikopatolojiyi gz ard ettigi sdylenebilir.

Kisa siireli ¢6zim odakli terapi, kisa sirede agama kaydedilmesi ve
¢6z(me ybnelik olmasi ile okul ortamlarinda islevsel bir yaklagimdir. Bu
terapi hakkinda yapilan bir ¢ok arastirma bu terapi yaklagiminin
daniganlar izerinde bir ¢ok olumlu ilerleme kaydedildigini géstermistir.

Klsa sureli ¢6zim odakli terapinin ilk danisma oturumuna ait agamalar
sorular érnek olarak asagida

yer almaktadir.

Kisa Siireli Géziim Odakli Terapi ilk Oturum Yol Haritasi
1.Sorunun Tanimlanmasi Ve Somutlagtiriimasi

-Sizi buraya getiren sey nedir?

2.Danigma Sirecinin Hedefinin Belirlenmesi

-Bu gérigmeden beklentileriniz neler? Bu danigma siirecinin sonunda
ne olmasini istersiniz?

3.Sorunun Yasanmadigi “istisnai” Durumlarin Ortaya Gikariimasi

-Bu sorunu yagamadigin istisnai durumlar var mi? Bu zamanlarda sen
neleri farkli yapiyorsun?

4.Danisanin Denedigi ise Yarar G6ziim Asamalarinin Ortaya
Cikariimas|

-Bu zamana kadar bu sorunun ¢6z(m i¢in neler yaptin? Denedigin
hangi ¢6zimler az da olsa ige yarad1?

5.Mucize Sorunun Sorulmasi
-Sen uykundayken bir mucize gerceklesti ve bu sorunun ¢6zildd, bu

mucizenin gerQekIe§t|g i kimler farkeder? Nasil farkederler? Sen nasil
icin sen neler yapmalisin?

danisanlarin kiicuk, gercekgi ve
saglamaktir

Kisa Sireli Céziim Odakli Terapide Kullanilan Teknikler

istisnai sorular: istisnalar, sorunun bir sekilde yasanmadigi gegmis
ikolojil bu tir isti daha sik il

iicin
neler yapmasi gerektigini sorar..

Mucize soru: Bu teknikteki amac sorunun tamamen ¢6zi
ederek ¢bzim

in hayal

Bu teknik

olasi gozumler uzerinde
yardimci olur.

ve

-O ile 10 arasinda bir digek oldugunu digiinsek 0 en k&t 10 en iyi nokta
olarak digunirsen kendini bu sorununla ilgili hangi noktada
gérmektesin? Kendini neden bu noktada gérilyorsun? Bir (st noktaya
¢ikmak icin sen neler yapmalisin?

7.Ev Odevinin Verilmesi
istisnai durumlar ile ilgili ve davranisa yénelik somut devler verilebilir.

istisnai

-Haftaya
neleri farkli yap(lglnl yazarak getirmeni istiyorum.

Hasan Fatih CANKURT
Psikolojik Danisman
hasanfatihcankurt@hotmail.com
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Bilingli Farklndallk (Mlndfulness)

Bilingli tum dinyada bir
uygulama Asil kékeni milattan 6nce 1500 lere deyanan bu Dogu
Gelenei 1970’lerde psikoloji alaninda kullaniimaya baglanmis olsa da
Bati Psikoterapisinde son 20 yildir hizla popiilarite kazanmig durumda.

Bilingli Farkindalik Nedir?

Bilingli farkindalik yabanci birisi degil aslinda. En temel insan
gerceklerinden biri olan bilingli farkindalik, kiginin lamamlyla suanda
olabilme becerisidir. Bu beceriyi de diger becsnlenngl i
kullanmadikga kéreltmis oluyoruz. Diizenli bilingli

Peki Bilingli Farkindaligin Yararlari Nelerdir?

Bilingli
sunlardir;

yararlarindan bazilari

Stresi azaltir. Az stresli hissetmenin yan: sira viicuttaki kortizol
(bir gesit stres azalttig da

Kendimizi tanimamiza yardimc1 olur. Kér noktalarimizin farkinda
olmamiza vesile olur.

Duygu di ilasy

Dikkat stiremizin artmasina yardimci olur. Daha az zihin dagiimasi
yasamamizi saglar.

Notlarinizi yikseltir. ALES'in riki
yapilan bir aragtirmada kisa sreli bilingli farkindalik egzersterl
ogrencilerin sinav puanlarini yikseltmelerini saglamis.

Duygusal tkinlik
degistirerek verilen duygusal tepkmln siddetini degmmr

Beynlmlzln ﬁznksel yapisini degistirir. Beynimizdeki beyaz madde miktarini
(beyaz mad sil Ve
rol oynar) armrarak beynin korunmasina destek saglar.

Depresyon seviyesini digtrir. Lise 6grencileriyle yapilan bir calismada
depresif semptomlar azalttigi géraimustir.

Daha sonraki

bilingli i de

(oturarak, ayaku yurﬂrken |sted|§|mz gibi yapabilirsiniz) ile bu becenyl
$ daha rahat hale mumkan.

Kimler Bilingli Farkindalik Egzersizleri Yapabilir?

Herkes. Yas ve fiziksel yeteneklerinizle alakasi olmadan herkes
Eapablhr Dini ve ruhani inanciniz olup olmamasi da énemli degil.

gzersizler anlagiimasi zor ve egzotik de degil. Hayatin icinden,
tanidiklar ¢iinkii en temel insan gergeklerinden biri.

Kuguk bir drnekle bilingli farkindaligi anlayabiliriz. Kiguk bir cocugu
dondurma yerken diginin. Bir yetigkini dondurma yerken disgindn.
Cocuk dondurmanin (adlna ve kokusuna dikkatini vererek su anda
kalirken aska yerde oluyorlar,
$u anda olmuyorlar. ocuk bilingli farkindalikla dondurmasml erken
yarini, aksami izliyor veya sohbet
edlyor iste aynm bu kadar basit aslinda.

Isin teknik kismina da biraz deginerek bir uyarida bulunmak istiyorum.
¢sel duyumsamalarin 6n planda oldugu bilingli farkindali
egzersizlerinin uavma vakalarinda ve panik bozuklukta degistirilerek

Y Bu kl§l|8r icsel
boﬁucu bulduklarini
duruma ve |hnyaca gore §ekl|lendlnlmesn bnemlldlr Farkr kaynaklardan

egzersiz segeneklen sunacagim). Bunlar arasmda u;sel
duyumsamalarin &n planda oldugu egzersizleri uygularken bazilarinizin
ozellikle dikkatli olmasini istiyorum.

Mind Full, or Mindful?

.x xmlndlulness

GVIGE [ .ﬁuum
frasyon| 1 i 'n\)
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Fuat Can Caliskan
Uzman Psikolojik Danisman
caliskan.fuatcan@gmail.com




Kardes Kiskanghgi

Her yastan cocukta gorilen bir durumdan bahsetmek istiyorum. Kisacik okul tecribemde pek cok veli
cocugunun Kardesini kiskanmasindan dolayr oldukca $|kayelcl Ozeliike ilkokul/anaokulu cagina gelmis
ve yeni kardes sahibi olan; kardesiyle arasinda en az 4 s fark olan ocuklarda kardes kiskancii
oldukga yaygin gorundyor.

Oncelide nedic tu kardes luskanciiy? Kardeg kiskangid ssinda gayet dogal bir duygudur. Dinyadaki
tam caniiann ik dort0s0 hayatia kamalic ve bunon iin elerinden gélen tom mocadeleyiverler. Bitler;
agac v, icokler v gallar, daha iazla ganeg alabimekigin komsu Sekdordan daha fazia uzamaya
wlar_Uzayamayanlar bunun icin farki taktik gelitirir. Hatta sarmasik dedigimiz tor farkl bir bitkinin
Govdesii destek R ganes 1 bu yolla almaya caligr

Pek ok hayvan bir batinda birden fazla yavu dogurur Bu yavrulann genelde babalan da birbirinden farki
olur, ¢k insanlardan farkl olarak pek cok memeli bir degil, birden fazla yumurta Gretir. Bu kardes
/dordaz (anne bir, baba farkl) olma seelige
aglam olanin hayatta
juruma rastiamig

kalacagidir. Evinde/bahcesinde kedi ya da kopek besleyenler varsa bahsedecegim
olabilirler

Ben kedici oldugum icin kedilerden omek vermem gerekirse en az ac yavru dogururlar ve yaviulann
icinde disi sayisi ya erkek sayisina esitti ya da daha fazladir. Genelde bir ya da iki yaviunun diger
Kardeslerine kiyasla daha koca kafali ve daha fazla sat emen, emmek isteyen bir yapiya sahip oldugu
gortlar. Kedi ve yawulan disan cikip gezme ozqur e, 7/24 evde ozel bakim gorma

genelde bu koca kafah daima amesini takip eder, ondan asla ayrimaz vo dier ardaglenns b caizse
ezer_Diger kardesler performansina erigemediginden ya da daha micadeleci, tedbirl,
20k bir yapaya sabip olmackndan hastakd veya kaza sapabiyle b Yasianrs dokdurmadan gonolde Gkir

L Ly sy Icn gl oy Seiecl s oot ol
dogaya aykin midi? Hayrr. Doga kanunlanndz yanhs yoktur, hayat sartlanna uyum

canlilar yok olarak elenirler. Dogada cla, hizh, evik, dayanal

Kalir've B canliar da en onemit inci dono 0lan nesin devam ctirmeys bagl olarak ore, cogairar

insanda da durum cok farkl degjldir.insan yawrusu olan bebek ve cocuklar da daha dogduklan ilk andan
itibaren hayatta kalmak icin cesith stratejiler uretirer. Kimi strekii aglayarak ailesinin dikkatini daima
Ostinde tulmaya caig, Kimisi daha sakin yapdad ve bu sakin yapsnia ailesine kolayca uyum
saglayarak ailesinin ona daha siki baglanmasina yardimci olur. Kimi doymak bilmez, strekli meme arar ve
uzun yillar emet

Kiminin istahi o kadar aik degidi, vaktini yemeye degil etrafi kesfetmeye ve taimaya harcar. Kimi aileye
ok fazla dugkindr, annesi bir an ortadan kaybolacak olsa or: verir. Kimisi daha ozgu
iubludur, dahs ik ayiardan ibaren fard insaniar, fakl yeer gorap tanmak ister, ayn otamda sdrekl

jurmaktan sikilir. Her bireyin dogustan cewresine uymak icin kullandiy stratejiler farkiidr, ancak genel
lrak iyet aynad: Hlayaia kaimak, rekbetion kizanan olarak irak

Kardes luskangiy da asinds kel benigiizde yatan bu haystta kaima, macadsiedsn saj ik, rekabet
ortaminin kazanan olma istegimizden dogar. Yeni dogan kardesine bilingli olarak zarar veren at
Shiair a2 daygupumnz yeyior dopads Bebegin aflamasiun kargisnda bundan zevk alan Qacuk yaata abi
ve ablalar oldukca yaygidir. Bebege bilincii zarar verme, bebege gosterilen ilgiyi

Kaskanma, annoys - babay! payiagamama ocuk yastak pek ok abive ablada g gnmlen b ;eyd.r

Bunun pek ok sebebi olabilmektedir. Anne — babaya agin bagimi yetigme bunlardan biridir. Kardesi
dogana kadar ailesinin gozbebegi olan, btan ilgiyi ustande toplayan her gocukta az cok kard
kaskanclir yasan. fakat bahsedilen bagimh cocuklar kendisine yeterince kigisel alan taninmam
ireysellegmesine v ozerdegmesine frsat verimeri3, var oma amact anne babasinn Lo igisin Gstone
ekmek olarak yapianmis cocuklardir. Bu cocuklar genelde onay bagimi yetisirler, tek baslanna disan
e S oS e ok v e Sokide nnlann
golgesi olarak dolagilar Tanidik birkag insan diginda kimseyle kolay kolay muhabbet kurmaz, kurdug
muhabbetler de bayak bir sarrlmlyel tagimaz

e O S B S g Do
babaya agin bafimik odvetmane bagimilid yer dedistirbir. Olakds

seyle et enefislerde sireki ogretrmanler odasinin Kapysin s
retmen nereye a8 ot gt =y i ks O e TR
yardimcisi, okul psikolojik danigmani, mastahdem, kantin gorevisi, okul bekcisi gibi cocugun daha
nceden tanidigi veyahut ogretmenine kiyasla daha kolay samimiyet kurabildigi yetiskin isilere de
birakabilr

Bu karakterde b gocuun kardegini kiskanmas: gayst olast vo nomald. Kardssine silenin yenibi Gyesi
nlzrzk degil, tahtini sallayan in goziyle Eski ilgiyi tekrar kazanabilmek zdlna  regrezyon
erileme yasayabilr e d.;k.y. bilerek altina yapma yahut daha once tuvalete tek
Gietaco hakdo yobigion rfakats imiadan ghmomo, yomelin agzia doyuruimasi bekleme, ka.ae;me
1 hel sy 1ok 1ok not edip aynianini veya benzefennt iterno (layafet, ayakkats, oyuncalk va ),
2dlayarak g cekmeye caligma, anne babahin yannda uyumak istere, Kardege gziden ya o agiktan
zarar verme istegi gibi problemler yasanabilir

Baz durumlarda bilyik cocuk ailenin plansiz cocugudur. Aile gocuk seviyor olsa da ilk cocuklanm bilinli
olarak danyaya getirmemis olabilier ve .,—ncug;un S T SR
ya da acik du;manmdan ile ilgisizligiyle g bilir Bazen bu ta bir cocuk daha danyay:
getinir, i ve ecribenin Grondlr v bu cocukiar abi ve R kicakiaklerinde

Snda bini goremedid g ve sevgiy: birden Ostne Gekebiiier

Abive abalar ergenige yalan yahut ergenik kabul ediebiecsk i yagtaysalar cocukkan gekdiker
sikintilan neden yeni dngmu$ Kardeglerin colemeds rok kardaslenin loskanabire: K tabloya
bakidiginda bunun gayet normal ve hakii bir durum nldugu S goraior v adkge askanc
dolyudan kardoge GuiH, oboveyrdore yamsiie gl blin aokga Goci bunun suchusunun m;m
de kend: biingsiz sbeveynler oidugunu daha i anlar
iciniz ondal Bana hichir sey Amyorsuncz, bitdn
Teyanian ashinda gimankikian ziyade bir kg bannarabiir

paray! ona harciyorsunuz!” gi

Baz durumlarda ise kiskanglik akraba ve aile ayeleri tarafindan
asiinda en ik rastianian dorumdor. Anne bi baska cocuguna hamile  ldugum duyurdugu andan baren
hem cekirdek hem de genis ailede bayak cocuga yonelik laf atismalan baslar

/a da bilingsiz tegvik edilir_iste bu

“Kardegin de geliyor, senin pabucun dama atildi ™
"Eee artik seni daha az sevecekler, hep kardeginle iigilenecekler ™
*Sen abi/abla oldun artik biyadan, cocuk degilsin, boyle yapma ™
*Ablalabi olduguna gore artik sana oyuncak almalanna gerek olmayacak "

D A e R U B R (D
ksacaks

~Oyuncaklan artik kardesinle paylasacaksin
sirekd cocuga hem gekindek s, her geniy
Jommiicbne Ancak b crmlear durl yers BOYOK coculhan yet cogocal kandesthaidanca secigeler
Gretmesine ve geriimesine sebep olur Bebege ailelerinin yeni bir Gyesi olarak bakmak yerine tahtini
yerinden oynatacak bir dism: e babasinin sevgisini calacakmis gibi ofke yoneltebilir. Aileye
Yeni bi Gyanin katiacad duromiards bu tarz kiarict v Karamsar tablo cizen cOmlelerdense cocugun
Yot oy clarac bebek GOJOUKEN sonea Neler yatenabRocep: s ve Salan b Gl aTiSGAMEL.
Varsa biytk cocugun bebeklik fotograf ya da videolan bu konuyu daha iyi anlayabilmesine yardimci
olacaktr.

ristr iy iyet bir sakalsgma amact da tagisa
e uyelen hem n tarafindan sarekli

Kardagin danyaya geldginds uyuma ve yeme problemi cekabi. Sk sik gce aglayabii. Ganki 0 da_
i zamaniar sein yapiin gibi dinyamcza uyum safamaya ulragacsk. Dinyamez, tanums
anlamasi, bir dizen kurmast cok zaman alacak. Bu sir e baban olarak biz de bazen
Zamanimiz: kardegine ayimak zorunda kalabiiiz. Seni lhmal edebilmz 'Ancak unuima ks sen hala
bizim cocuumuzsin ve kardegin dogduktan sonea bu d meyecak. Bu ulumsuzlukl
yasanacak olursa sanma ki biz bundan mutluluk duy etti in daima Gztlecegiz
T S T h"bmrmzl e ihmal edebilecegimiz gamaniar yasanabi
olabilir. Senden bize destek olmani bekliyoruz

cGnkd sénin anlayisin v destegi oimadan s saglikis bir sekilde atlatamayacagimizi biiyoruz.

Bu durum dogumdan sonra da devam eder. Ebeveynlerin ilgisinin biyak cocuktan kicige kaymasi
elbelle rmrmal ve dogal bir durumdur, ancak olaganistd haller haricinde ebeveynlerin tam lgisinin
ilmesi; cocugun cogu zaman ihmal edilmesi de sikca rasﬂamlan bagka bir olamsuzlukdur.
Ebeveynler boyle bi durumda herfen savunmaya gecerler Babas, caiiyor, ben de yan zamani
Galigyorum, yoruluyorum, zaman bulamiyorum- (e isterse almaya geyret ediyons2, ancak oimuyor,

Bu sikayetler bebek biyadikge de devam eder. Bebeklerin ayaklanmaya basladikian andan tibaren
meraldannn katbskat atmasindan kaynakhbir zarar verme slgkaniidan goze carpar. Erafindaki
esyalan tanima amaciyla yere atar, yitar, Gstand loar. Bebek bunlan sslinda dinyay
slleriyle daha yi tanyabilme ve durimu daha iyi g8zierrleme amacyia gerceklesti higbir

ocul h yaphis defernin; en sevdigkitabinm karalantass, yirtimas, wyum:zklznmn
onimas, da hog bi durum dedidi

Bl S S S i i e s
oldun ", "Kardesine neden engel olmadin?” vb. tepkiler verebilirer. Ebeveynlenn

daki en blyGk hatalan (arada.cok fazia yas frks yoksa) bebek dogar dugmaz

in birden oldugundan kat be kat daha by0k yzgtayms ot dzvrznmal

Yaniis nancland. Elbette biylk gocugun ziinsel bi pol maddetce biigsel, duyguszl ve

il duzeyi kiicuk kardesininkinden daha dst bir coviyede clacakir, Ancak karjegin dodmast

baytk cocugu cocukluktan ikarmamaktadir!

O hals esidsi g anns babssin igisine mubtactr, hata yapabl, benclik edetir ¢unkD hala bi
gocuktur. Sen bayoksn, sitan af kardegii” i Comielere strekl kngak kardegin tarshes ttr

BGyik cocuga haksizik aniamina, gel Boyle bi durumda boyGk cocugn KoGok kardesinin Gzelikerini
kaskanarak bebek gibi dawanmaya baslamas1, s arkadalanyla sorun yasamasi, sini ortamindaki
isyankar davranislan gayet beklenir ve anlasilirdir

Ebeveynlerin unutmamasi gereken nokta kardesler aras1 kavgalarda suclunun daima biyk kardes,
P P e e g
davianislanndan sorumlu olmadi km;u fesin de cogu zaman hatalar yapti da
gayet normal Dldugu Sergeide. B gibi durumiards suchisucsuz arayp ceza Kesrek ya da bayk

fege "Ho: * deyip olayr gormezden gelmek yerine ebeveyn durumu iyi gozlemlemeli ve
BayOk cocul gergekten haksiohia ulradysa onu aniadkium Eadelonyle bol edeiameldi

Ku;uk ardeginin serin dsherini gorliyorum. Sen bu deftere uzun zaman boyunca yazilar
jevierini yaptin. Bu defter senin emeginin, harcadigin saatlerinin drandyda; ancak Kardesin
geldl & emetins sebapsiz yers yok et Bunun seni ne kadar 02004und tzhmin mem.ynmm Benim
de rstigim hethangi bir ey boyle mahvolsa ben de aztlordum; omegin yapt e
unde cope atsa, emek halcayarzk yaptigim kupek Kuldbemzi b gelp parcalasa ben de
9\)k ‘Gzthardim. insaran emek verd Vin boyle yok olduunu gommes: cok acie S Gk b
Enliyorum. Eimden gelseyd, deenni tami sdebirdim.

A SR S e e i il i
yapiyor. Sen de onun yaslanndayken evde az sey mis, yitmamistin. Ben de
Biyokanne ve bayGkbabanin evind pek cok sayt bozmustur Bu sirec cok sini L ‘Biiyorum
Daha gecen gan kardegin yen: Galenen fayaiatiere boya bulastmist,  layatetler zkpmh ozel
yemelds giyecektim. Uzun ssatonlan yikayp dttlsmeys harcamigtm. Yan

javianislanndan dolay: sikinti yasayan tek s Cak sunu da unutma ki o daha br bebek,
dzvrav\ls annin sonuclann: anlamast in uzun yilara ilyacimz sar. Sabretmel ve dayanismaiyz, bize
bu konuda yardim etmen bizim icin cok degerii..”

Kardes kiskancliginin ana sebebi kardesin davranislan degildir, bu dawranislan karsisinda gordaga adil

olmayan muamele ve haksiz tepkilerdir. Her cocuk anlagimaya ihtiyag duyar. En hakl oldugu zamanda

bl b St e Her nsan alesinden (e

dasen ilgiyi gormeyi hak eder, ik doneminden itibaren baslar. Bunu basaramayan, kar

kal§|smda yenigrye Kapidigm ddstnen cocuk hrgilag Ofkesin: ystskin ebevaynierden almaya 4ot
jorsa yi kardese yonlendirir

in sizem

sta dogada daima bir rekabet oldugundan ve bunun en giclintn hayatta kalma:
nldugundan Banset ml§1| Insan dogal b canlt oldugu kadar etslekttel e bircanl
i beliri donemlerinde bilingii ya da bil ok kardegini kiskanu, cunku icinde daima gizil
br ayatia kalamams, dogal macadeleden maghup. ayrima Korkus vadr: Biraye gosterien maddi
in artmasi onun birincil ihtiyaclannin (Yer ) ayn
Kargianacay anlamna geli. Bu konuda esit e gﬂrmetigml sanen, bu yonds| e
kardesin gelecegine dair bir korku duymast gayet normalir

Ancak bunun yaninds bu ikl dirtaye i de sevjisizl, igisizi, adaletsizik i dshs entelektdel
B e BT
etmen de bu entelektiel tarafimizd egimizden dahz az ylylp cecaimize

kardesimizden daha az sevilece: -agimiza dair korku da bizi
Cankiarian syt O nedanie et mtodiom skyoru, heriste gml yapiyorum, bir eli yagdz ger i
balda, her ihtiyaci Kargilaniyor.”tarz1 bir savunma adil olundugu ve her tarld sorumiulugun yerine
getirildigi mesajini vermez. lerin oncelikle madi, fiziksel intiyaclan ne denli kargiladiklannin
hesabini yapmas elbette onemlidir; ancak is burada bitmemektedir. Gocuk sadece yemeye, icmeye,
giyinmeye, oyuncaa ihtiyag duyan bir varkk degildir; kendisine ilgi ve sevgi gosterildigini, ailesinin
Gnemli bir pargasi oldugunu, ebeveynlerinin daima onu sevecegini hissedebilmesi gerekir ve eger cocuk
bunu hissedemiyorsa burada ebeveynlerin kendilerini

Yagmur Cenan Boyaci
4 Psikolojik Danigman
yagmurcenanboyaci@hotmail.com

'www rehberlikservisi'net



VARLIK iCINDE Ki YOKLUK DURUMU iCiNDE OLAN COTARD SENDROMU

Cotard sendromu; bireyin kendinin éldiiguna distnd
gok nadir gériilen bir beyin hastaligidir. Kisaca bu hastallgl tanlylp ornek
vakalara bakalim.

Cotard’s Sendromunu tanimlayan kisi Fransiz nérolojist Jules Cotard'tir.
Cotard ilk vaka drnegi ile 1880 yilinda Paris'te kar§||a$m|§tu Ik vakada ki
birey 43 yaginda bir kadindir. Cotard'in raporuna gére bu kadin, kendisinin
herhangi bir i¢ organi, kani, derisi ve kemiginin olmadigina inanip; ebedi
bir &mre sahip oldugunu dusunmektsdlr

Bu hastalik tammlanlrken cekilen ac ve gbziiken belirtilere gére §iddeti

yokluk hissi ile birlikte kendinden tiksinme de ile ilk bsllmler olarak

6zikmektedir, Gerf(;ekllk algisi da bununla beraber grt gl e

Ve psikotik

Tabi ki bu agamada bu senc(cmu tei is etmek ¢ok gu;tur 2. Asamada
ise bireyde {okluk dugtncileri hayli bir atmakta , kaygi bozuklugu,
viicudunu inkar etme negativizim gibi belirtiler de ortaya ¢ikmaktadir.
Son asamada ise ¢ok fazla derecede hezeyan ve kronik depresyon
I bireyden bireye farklilik
gostererek giinlerce yahut aylarca sirmektedir. Hastada, kendini 6l gibi
distinme hezeyanlarindan ardindan organ kesme, intihar davraniglar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu sendromda bulunan insanlar agr ya daaci
hissetmezler. Yine intihar gibi davraniglar bireye ézgtindur. Omek bir
val':a da Idalrey acliktan 8imistir. $uana kadar rapor edilmig 200 adet
vaka vardir.

Ayrica yine bir vakada; herpes tedavisi veya baska enfeksiyonlarin
tedawsn icin kullanilan asikloverin maddesinin ylzde 1 ihtimal ile cotard
sendromuna yol a9t|1g| tespit edilmistir. Bébrek hastasi olan bir kadina
verilen bu madde, %( n icinde Cotard sendromu belirtilerini ortaya
¢ikartmistir. Sonra bu kadin diyalize alinmistir ve belirtiler ayni giin
ortadan kalkmistir.

Cleard

Sendromu

Cotard goriilme yas ortalama 52 civari olup ( 40-64 )
nadir de olsa 25 yas alti kisilerde gurulmektedlr Hastaligin cinsiyete
gére goriilme olasiligi ise her 4 kisiden ‘0 kadindir. Genglerde bu
hastalik bipolar yasl ise gizofrenle i Cotare

tedavisi ise 1 kontrol altina alarak ayriyeten
elektrosok ile sirdirilmektedir. Ayrica bu hastaliga yakalanan
insanlarin beyin fonksiyonlari ile bitkisel hayattaki bir bireyin beyin
fonksiyonlari ayni derecede yavastir.

Vaka 1: Bay B 65 yaginda emekli bir 6gretmen. Ailesinde herhangi
bir psikolojik hastaligi olan kimse yoktur. Duzenli sigara si olan
son 1 yildir stres altindadir. Son 1 yildir bu bireyde uzgun bir mod,
artan kayg|, tat alama, uykuda azalma, degersizlik dugtnceleri
umutsuzlukla ve artan sugluluk duygusu géziikmektedir. Bunlar 1yl
sonunda felaketlestirme, yokluk, kendine eziyete donmustir. Yine bu
bireye gore yokluk $dyle tanimlanmaktadir: Her seyin sonuna
yaklagiyoruz. Ylne ona gdre organlari iglev gésrmemekte, beyini
eeviy Acil ist servisine
kaldlrlldlglnda kendini evde asmayi denemig ama kurtulmustu. Bay
B. kendini asma sebebini ise insanlardan bulasan bir kanser tirinin
amach gunu dile
Acil serviste yatirildig: strecte kendlslnln 6l oldugunu digtinmis ve
yemek yememeye baglamistir. 1 ay icinde ise yaklagik 25 kilo
kaybetmistir. Bay B. taburcu edildikten sonra ise 2 kere daha intihara
tesebbis etmis olup yine hastaneye yatiriimigtir. Yine yukarida
belirtilerden ekstra olarak psikotik dzellikler géstermis olup burada
Hamilton depresyon 6lgcedi uygulanmistir. Olgek sonunda 34 puan
alm|§hr Triod bezi ile beyin funkslyonlarlna yapilan testler herhangi
icin ayri ilag verilip
elekmk sok tedavisi haftada 3 kez olmak tizere 3 hafta uygulanmisgtir.
7 hafta sonra herhangi bir semptom kalmamstir.

Huseyin Mutlu TOSUN
Psikolojik Danisman
54mutlu135@gmail.com
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Ozel 6grenme giicliigii

Ogrenme en genel manasi ile yasantilar sonucu davraniglarda meydana
gelen gézlenebilir ve kalici degisikliklerdir. Ogrenme dogumla baslayan ve
©6lume dek devam eden bir strectir. Bu siire icerisinde bazi bireyler
birtakim 6grenme basarisizliklari ile kargilagabilmektedirler. Ogrenme ve
okul ba§ar|smlklar|n|n i geriligi, kronik dehb ya da
Uk gldulenme vs.) ya da gevresel (Sik okul ve 6gretmen degistirme,
du;i]k Y diizey vs.)gibi i olabilir. Ancak 19.
sonlarindan itibaren yukarida saydigimiz blreysel ve gevresel faktorlerin
etklsl olmaksizin akademik basariy olumsuz etkileyen; 6grenmeye,

y ve aritmetik isine iliskin gUclukler yasayan bireyler fark
edllmls ve durum “6zgll 6grenme gucliglu” adi altinda ayri ve yeni bir
baslikta degerlendiriimeye baglanmistir.

OOG nin nedenleri heniiz tam olarak bilinmemekle birlikte, merkezi sinir
isleyis ve yapisal oldugu
disundimektedir. Ayrica beyin hasari,genetik etmenier gibi faktdrierin
,dogum 6ncesi, dogum sirasi ve sonrasinda yasanan problemlerin, erken
yasta gegirilen atesli hastaliklarin ve kalitsal etmenlerin de Ozel Ogrenme
Gcl0gune sebep olabileced] dusting G

OOG tanisinin konmasi igin bireyin zeka diizeyinin normal sinirlarda (ya da
Uzerinde) olmas! beklenmektedir. OOG yasayan bireylerin yasitiari

okuyup ya alaninda guglikler
yasamasi en belirgin 6zellikleridir. Bununla  beraber OOG olan bireylerin
siklikla sagini solunu 6g aktarmak

Ozellikleri

Ozel dgrenme giigligii olan bireyler, 5renmede ok dnemli olan bilgiyi
igleme

sirecinin (bilginin alinmasi, i, bellekte depol: ve
iletiimesi) bir

yada sorun Bilgiyi igleme siireci dort
agamadan
olugmaktadir.

Girdi Agsamasi: Bilginin duyu organlari yolu ile beyinde algilanma
sirecidir.

dgrenme giicliginde uyaranlarin gérsel, isitsel, dokunsal, kinestetik
(hareket) ve vestibiler

(denge) agidan algilanmasinda sorun yaganabilir.Harflerin ters dénmesi
(b-d,u-n-6-9)ya da tiim sézcugin ters yazilmasi(gok yerine kog gibi)
sdzcikler arasinda bosluk birakmadan ya da sézcugu birkag Ear;aya
bolerek Sag sol top gibi gibi

bozuklulara rastianir.

islemleme Asamasi: Beyne giden bilginin iglenmesi siirecidir ve tig

istedi ifade siralama zaman ni
gibi guglikler 1 o i

Tanim

DSM IV'e gore &zel 6grenme gliclugu bireysel olarak uygulanan standart

testler ile Sl¢ldugu Uzere, kiginin kronolojik yasi, Slcilen zeka dizeyi ve

yasina uygun olarak aldig: egitim géz dninde bulunduruldugunda; okuma,
ik ve yazili in 6nemli diclide altinda olmasidir

Ozel 6grenme gliglugi olan bireyler dili yazili ya da sdzli anlama ve
kullanabilme

icin gerekli olan bilgi alma siireglerinin birinde veya birkaginda sorun
yasarlar. Ozel

renme glicli
dikkat

Un bireyin dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme,

yogunlastirma, matematik, akil yliritme, motor ve organizasyon becerilerini
olumsuz

etkileyen yapisal bir sorun olmasi nedeniyle, bu gl¢ligi olan bireyler érgiin
egitim

programlarinda zeka diizeyine ve yasitlarina oranla disik basar
gostermektedirler.

Ozel 6grenme bozuklugunun gérillme sikligi toplumdan topluma degisse de,

hi¢ de azimsanacak gibi degildir. Erkeklerde kizlara oranla 4-6 kat fazladir
ve Avrupa llkelerinde okula giden cocuklarin % 15 — 20'sinde, ABD ve

tamamlanir. Bu agamalar siraya koyma, soyutiama ve organizasyondur.
Ozel d§renme

gu;lugunde bu agamalarin birinde ya da timiinde sorun ynsnnablllr
ayilar toplamay unutma, carpim tablosunu égrenmede sinif
arkadaslarina gore cok geri kalma gibi problemler Iyasannblllr Gdnlerin,
aylarin, haftalarin, alfabedeki harflerin yeri karigabilir

Bellek-Depolama Asamasi: Gelen bilgi beyinde islendikten sonra
kullaniimak tzere

bellekte depolanir. Ozel 6grenme giigligiinde kisa sreli, uzun siireli ve
igleyen bellek ile

ilgili sorun yaganabilir.

Cikti Agsamasi: Beynin bilgiyi mesaj olarak hiicrelere, kaslara, dil ya da
motor etkinlik

alanlarina géndermesi sirecidir. Ogrenilen bilgiler konugma, yazma,
cizim, jest ve

mimikler yolu ile ifade edilirler. Ozel 6grenme giigliginde bu alanlardan
birinde ya da

ir. OG olan birey okurken, yazi
yazarken ya da b|3|klele binerken zorluk yagayabilir.

Ogrenme bozukluklari 4 ‘e ayriimistir:

1 Okuma Bozuklugu(DusIeksn)

Kanada 'da % 10 — 15'inde 6zel 6grenme .
eyi kapsayan bir arastirmaya géreyse, 6zel 6grenme bozuklugunun
g' Ime ortalamas yaklagik ise % 8'dir. Eslik eden bozukluklarin baginda
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozukulugu (DEHB) vardir. Okuma bozuklugu
olan gocuklarin yaklasik % 25'inde DEHB oldugu, DEHB olan ¢ocuklarda
ise % 10-60 oraninda 6grenme bozuklugu oldugu bildiriimektedir.

zuklugu(Diskalkuli)
3.Ya2|I| Anlahm Bozuklugu(Disgrafi)
4.Baska Tirli Ogrenme

1.0kuma Bozuklugu(Disleksi)
Okurken atlama, anlami bozma, harf — ses uyumu bozuklugu hizl
okuyamama, harflerin ya da ya d
anlamama gibi birtakim bozukluklar gbrﬂlur

2.Matematik Bozuklugu(Diskalkuli)

taniyamama, gerekli sembolleri kullanma, eldell sayllan toplamayi

unutma, carpim gore gok geri
kalma, problem lara karar

bigiminde kendisini gbsleren bozukluklarla kargllaglllr

3.Yazili Anlahm Bc;zuklugu(Disgrafiz|

Yazili anlati atalari, ve diizensiz el

yazisl, ba2| harf rakam ve sbzcuklen ters yazma, b-d, m-n, I1-i, d-t, g
g-y gibi harfleri karistirma, sézcikler arasinda bosluk ‘birakmadan ya da
sdzcugi birkag parcaya bélerek yazma gibi bozuklulara rastlanir.,

‘wwwirehberlikserivisi'net



Ozel 6grenme giicliigii

OOG Belirtileri:
0-6 Yas:

Konugmada gecikme.

Kelimeyi yanlig sdyleme.

Uygun kelimeyi bulamama

Dikkatini cekmeyen aktivitelere kars ilgisizlik.

Say sayarken rakamlarin sirasini karigtirma.
Renkleri 8grenmede zorluk yagama.

Kendinin ya da bai @sinin sagini solunu karigtirma.
Kavramlardaki zitiiklari 6§renmede sorun yagama.
Benzerlikleri fark etmede sorun yagama.

Sag ya da sol elin baskinlagmamasi.

Boyama yerine karalama yapma.

Basit sekilleri kopyalayamama. (Kare daire vs.)
Bisiklete binme gibi ardigik motor faaliyetleri yapamama.

Ogrenme
giicliigii

t

OOG olan gocuklarin anne babalarina bazi dneriler

Ozgul Ogrenme Guglugu (OOG), tembellik ya da sorumsuzluk degildir.
Zeka

geriligi

hi¢ degildir. Cogu zaman birlikte gériilse de Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugundan farkli bir glicluktir.

Cocug OOG tanisi bunun bir giiglik oldugunu kabul
edin.

“Istem in yapmiyor, istese her seyi basanir” dugiincesinden
kendinizi

kurtarin.

OOG hakkinda bilgi sahibi olmaya calisin, gocugunuzun kardeglerine,
ogretmenine ve cevrenize bu gglik hakkinda bilgi verin.

Ruh saghigi kliniklerinden, 6zel 6gretmenlerden destek alin. Kendi
baginiza bu

sorunla bas etmeye caligmayin. Eslik eden bagka psikiyatrik sorunlar
varsa,

bunun icin gerekli olan tedaviyi ertelemeyin.
OOG olan gocuklar belli etmeseler bile gucluklerinin ve okuma yazma

siniftaki diger nin olduklarinin
farkindadirlar

ve ister inanin ister inanmayin bunun icin kendilerini kota
hissetmektedirler. B

da cogu zaman kaginma derse
isteksiz

neden

o6dev yapmak it

BOG olan gocuklarin zekalar normal diizeyde ya da iizerindedir. Bu nedenle
bazi alanlarda (derslerde) basarili olur ya da sizi sagirtici kivraklikta cevaplar

okuma yazma ya da kendini ifade etmede yaginin cok

altinda performans gésterebilirler. Bu durumun sizi sagirtmasina ya da

ofkelendirmesine izin vermeyin.

BOG olan birgok gocuk, sayilari

basit matematik sembollerini ayirt etmede gug:luk yasarlar. Ote yandan [elele)

olan gocuklarin bir kismi da okuma yazmada ¢ok két iken, hala harfleri

6grenememigken, matematik alaninda ¢ok parlak olabilir. Bu, “matematigi

basardigina gore istese okumayi da yapar, demek ki istemiyor, dnem

vermiyor” diye

inmenize neden olabilir. Litfen unutmayin ki, bu durum

istege baglh degildir.

Cocugunuzun &gretmeni ile isbirligi icinde olun. Bu durumun bir qugluk
ile

aciklayin, ruh saglig saglayin,

kitap, brosr gibi bilgilerle 6gretmeninizi giiglendirin.

Evde birlikte ders calismak ebeveyn — cocuk iliskisini yipratmaya ba?Iadnysa
lise mezunu ya da tniversite 6grencisi bir abla ya da agabeyden giinl

bdevleri yaptirma konusunda yardim alin.

ik zamanlar

birlikte ders

ona eslik edin, nasil yapacagini gésterip denetleyin ama onun yerine

yapmayin.

Ders caligma ortaminin sessiz, diizenli olmasina, kisa sirelerle caligip kisa
molalar vermeye &zen gésterin.

Okumasi icin siz érnek olun. Evde herkesin katildig gunlik okuma saatleri
ayarlayin. [lk baglarda her giin 10 dakikalik okuma saatleri sikilmadan, dizenli

okuma aligkanligi saglamasina yardimci olur, daha sonra sireyi yavas yavas

arttirabilirsiniz.

Yiksek sesle okumasini isteyin, o okurken siz mutlaka dinleyin.
Bos zamanlarinizda ailece hep birlikte kelime oyunlari (adam asmaca, isim /
sehir, kelimenin son harfiyle baglayan yeni bir kelime tiretme gibi) oynamak

cocugunuzun dikkatini arttirir, harfleri tanimasina yardimci olur, en énemlisi de
birlikte keyifli zaman gecirmeniz iligkinizi gliclendirir.

sirasinda Insteyn eline verip, almanlan listeden bulup isaretlemesini

giderken aligverig

isteyebilirsiniz.
$u gdzden kagirimamalidir ki Ozgul Oﬂrenme Guglugu'ne iligkin en yanlis

kan;
oldu

gerl
uyla ilgilidir. Oysa zeka dizeyleri normal veya normalin {izerinde olabilir.

Belli bir alanda da ¢ok yetenekln olabilirler. OOG yagam boyu siiren bir
bozukluktur,sadece OOG'ye 6zgil ilag tedavisi ya da dzel bir diyeti yoktur.

Psnko-egnsel bir

ancak

uygun bir editim stratejisi bir cok problemin agiimasini saglayabilir.

Aykut BASAR

Psikolojik Danigman ve Rehber
Ogretmen
ayktbsr@hotmail.com

'www rehberlikservisi'net



Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

ilk defa 1980 yilinda APD tarafindan resmi bir tani olarak kullanilan Dikkat i iNi
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu %5-7 gibi oldukga yiiksek prevelansa DIKKATINIZDEN
sahip olan bir hastaliktir. Ozellikle ilk cocukluk déneminde fark edilmesiile de KACMASIN 1
alakali olarak bir cocukluk cagi rahatsizligi gibi algilanmasina ragmen .
igkinlikte de devam i i DMatiiyapeds | Yopuahifer L
o St e ks
DEHB ile ilgili yapilan bilimsel aragtirmalar DEHB'in biyolojik temelli bir Sena B s
bozukluk g ortaya ancak i tam olarak o~ [
Davrani: icin beyin kullanil: e Sesi sakin Dl
nérotransmitterlerin dengesizligi ve merkezi sinir sistemindeki anormal glikoz dupamor v gok opamita v
makland il Beyinde < ’ s |
dopamin ve
meydana gelen sorun dolaylslyla beynln yonetlcl iglevierini tam olarak yerine = St Eksiiigi  Hiperoktivite Bozukivgu _
‘aygin kaninin aksine zeka 9‘”“‘“"”1"‘0 I OLABILIR.

sebeplet
seviyesi ya da disiplin eksikligi glbl faktorlerle DEHB arasinda herhangi bir
oransal iligki s6z konusu degildir.

onde geldidi tip olarak tc farkli kategoriye ayriimaktadir, s6z gelimi bir cocuk
hiperaktif olabilir ama dikkat eksikligi bozuklugu problemi yagamayabilir (/a
da dikkat eksikligi bozuklugu olan bir cocuk hiperaktif olmayabilir. DSM I
gore DEHB belirtileri su sekildedir:

DEHB blle$k tip, dikkatsizligin 6nde geldigi tip ve hiperaktivite-impulsivitenin

Hiperkativite

goéu zaman elleri ayaklari kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip
Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger yerlerde oturdugu
yerden kalkar.

Cogu zaman Y olan Sus durur ya da saga sola
ya da yetigki oznel duygusu ile sinirli

olabilir)

Cogu zaman sakin bir sekilde bog zamanlarini gegirme etkinliklerine katiima
ya da oyun oynama zorlugu vardir

DEHB cocugun akran grubuna kiyasla agir harekeliiik, isteklerini 8ogu zaman hareket halindedir ya da sanki bir motor takiliymig gibi davranir
gibi belirtiler gosteren ve ogu zaman ¢ok konusur

bunlarin sonucu olarak ailesel ve sosyal iligkil egitim s ciddi

sorunlar yaratan bir olgudur. Hiperaktif cocuk ok hareketlidir ve hareketleri

hedefe yonelik degildir 6megin dakikalarca evin icinde gégsiine bir motor 0du zaman sorulan soru tamamlanmadan cevabi yapistirir

takilmigcasina oradan oraya amagsiz bir sekilde kosturabilir. Tezcanli, ogu zaman sirasini bekleme giclugi vardir X

savruk ve diizensizdirler. Dikkatleri a§|r| §ek|lde daglnlktlr ve odaklanmada ogu zaman bagkalarinin s6zini keser ya da yaptiklarinin arasina girer

zorluk cekerler bu yizden ve

SR e";‘.i?.e B gug::x Kt ya§ar|ar S beklemekte zor‘a"[l)"aﬁge Gogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul ddevlerinde, islerinde

tanist icin gnne baba, doktor ve 6gretmen gibi pek ¢ok kaynaktan bilgi a da diger etkinliklerde dikkatsizce hatalar yapar

edinilmesi gerekunr Tani anne baba ve dgretmenler tarafindan 0du zaman Uzerine aldig gorevierde ya da oynadigi etkinliklerde dikkati
raporuna (en az 6 dikkatsizlik belirtisi lagilir . i . -

velveya en az 6 hiperaktivite/drtiisellik bellrtlsl en az 6 ay sireyle devam ogrudan ¢ogu zaman $ gibi

etmig olmalidir ve bunlar benzer bir gelisim diizeyindeki bireylerde tipik 02 Gkar

olarak gézlenenden daha sik ve siddetii olmalidir.) gére belirlenir ve Gogu zaman ydnergeleri iziemez ve okul édevlerini, ufak tefek isleri ya da

doktorun gocugu muayenesine ek olarak cocuktan gelen bilgileri icerir. gyi'ﬂndSkl gorevieri tamamlayamaz

Ginimiizde DEHB tanisina yardimei olacak herhangi bir laboratuar testi u zaman Gzerine aldig1 gorevieri ya da etkinlikleri diizenlemekte zorluk

v ohiovi] gomntu\ekrtn SO %o gu zaman sirekli mental caligmayi gerektiren gérevierden kaginir,

et bunlari sevmez ya da bunlarda yer almaya kars isteksizdir

Cogu zaman tzerine aldig1 gorevier ya da etkinlikler icin gerekli olan seyleri
kaybeder(6rn. oyuncaklar, kalemler, kitaplar ya da ara¢ gereg;

0gu zaman dikkati dig uyaranlarla kolayca dagilir

unlik etkinliklerde cogu zaman unutkandir

Bununla birlikte bahsi gecen semptomlar s6z gelimi kisi cok siki bir kontrol
altindaysa ya da yeni bir cevredeyse veya ilgisini ceken bir ugras ile mesgulse
cok az gorilebilir ya da hi¢ gérilmeyebilir.

Tum bu sebepler yiizinden DEHB hem ¢ocuk hem de aile acisindan oldukca
ntili ve yorucu bir rahatsizliktir. Anasinifi ile baglayan egitim strecinde

6zellikle ilkokulun ilk yillarinda hem cocugu hem de veliyi catigmalarla ve hayal
kirikliklariyla dolu bir stire¢ beklemektedir.

Bu tarz cocuklar kendinden beklenen gérevleri geregi gibi yerine getiremez
verilen igi

lclik cekerler. s6 imi kiigtk bir ders ;al|§ma seansi
buyik bir krize yol a;ablllr Iste bu sirada gézden kagiriimamasi gereken sey
sorunu olarak degerlendirimemesi ve
ortaya ¢cikan sorunlan ;ocugun istemli bir sekilde yaratmam|§ oldugudur.
Sorur

olarak

ceza yo i Ancak bili ir ki ceza bu tarz
davranig degisikl ine etki eden bir faktor deglldlr ve ¢ok muhtemel olarak

ebeveyn ile cocuk arasindaki iligkinin bozulmasindan bagka bir fayda da
saglamayacaktir. Yine gézden kaciriimamasi gereken bir diger noktada her
hareketli cocugun DEHB olmadigidir.




Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

EBeveyne ve Ogretmene Oneriler
DEHB'li bir g:ocuk ici slnlﬁa yerinde sabit durmak ve anlatilan derse

1 ile uyumlu iligkiler gelistirebilmek
cok buyik bir ;abayl gerekllrmekledlr ve blr;ok DEHB'li cocuk egitsel
Buvada cocugun

¢ok énemlidir. Bu

i ve uygun yo in devr

n de mutlaka sirece dahil edimesi gerekmektedlr
in sik géz.
temasi kurmasi, slk slk olumlu davranigin pekistirimesi, ogrenclnln cam ve
kapldan uzak mimka 6n siralarda
uyaral U zaman
zaman kontrollii bir §ekllde ;ocuga bir taklm gorevler verilerek hareket

i bir ortam icin bir 6dev

defteri

ve Hiperaktivite Bozuklugu olan bir cocuga sahip olmak

ir col I sabirl ve
r. Cocukla etkin bir iletisim kurulmali ve cocugun ézgavenini
sarsacak ve gocugun

il davraniglara odaklanmak temel amac olmalidir. Ev ortaminda
koseli ve kirilacak egyalarin kaldiriimasi gibi diizenlemelerle cocuga hareket
edebilecegi ayni zamanda da kendine zarar vermeyecedi alanlar yaratmak
fayda saglayacaktir. Bununla birlikte enerjisini bosaltabilecegi
alanlara(sportif faaliyetler vs.) kanalize edilmesi, 6zel zaman uygulamasi,
birebir caligmalar yapilmasi, etkili yonerge venlmesl olumlu davraniga
odaklanilarak bunlarin pekistirimesi, davranig 9IZE|QESI uygulamasi gibi

-

Nedenini 'HlQ a
!

DEHB sadece bir yada olarak irilir ve
tedavi yoluna gidilmezse okul, aile ve sosyal iligkilerin bozulmasi davranig
problemleri, madde kullanimi, yasal problemler gibi ok ciddi bagka

,7 DU§0ndUn o

Tani ve Tedavi

cocugun inda olumlu
faydali olacaktir.

Dr. Russel Barkley tarafindan énerilen 10 kural:

Kurallar koydugunuz zaman bunlarin ¢cok spesifik olmasina dikkat
edin ve onlari yazip asin

Odilleriniz gocuk igin anlamli ve giclu ddller olsun
Sik sik geri bildirim verin, cocugunuza onun ne yaptiginin farkinda
oldugunuzu gésterin

Cocug i ve planlari yardil
Gocugunuzun iyi ginleri olabilecedi gibi kéti gunlen de olabilecegini
g6z 6niinde bulundurun

Olumsuzluklar, yapamadigi seyler ve cezalar hakkinda
odaklanmaktan ziyade olumlular Gizerinde odaklanin

Bir karakter sorunuyla degil biyolojik bir sorunla miicadele etmekte
oldugunuzu daima akilda tutun

Cok konusup nasihat vermeyin, davraniglariniz daha égretici
olacaktir

Espri anlayiginizi kaybetmeyin ve sabirli olun
Kendiniz ve ¢cocugunuza kargi hosgériili olun. Buiste birliktesiniz ve
elinizden geleni yapiyorsunuz

yol agabilir eger boyle bir siiphe varsa mutlaka bir
uzmana bagvurulmalidir. Tani streci gocugun ebeveynlerinden,
dgretmenlerinden ve kendisinden ayrintili bilgi alarak baslar. Ikmcu asama
Doktor olan ﬁznksel ve 6zlem
yapacagi i etkin DEHB
tedavisinin ilag ve davrams teraplsmm birlikte kullamldlgl coklu tedavi
yaklagimi oldugunu géstermistir. Bdyle bir tedavi dikkatsizlik, hiperaktivite
ve impulsivite dhil olmak iizere DEHB belirtilerinin ¢ogunu kontrol
etmeye yardimci olur. Istikrarli tedaviyle kisi okulda, iste ve sosyal
durumlarda yukamliliklerini daha iyi yerine getirir.

Aykut BASAR

Psikolojik Danisman ve Rehber
gretmen

ayktbsr@hotmail.com




Cocugum yemek yemiyor ne yapabilirim?

Cevremizde cocuguyla yemek yeme konusunda o kadar
cok micadele eden ve bu durumu resmen bir yarisa
donustiren anne-baba sayisi gercekten cok fazla. Bircok
yerde annenin elinde tabak cocugun pesinde kostugu
sahnelere rastlariz. Bu tur annelerin cocuklari icin asir
endise duyan ve fazla koruyucu bir tutum icinde olduklar
gorulmektedir.

Yemek Yememe Sorununun Muhtemel Nedenleri

1-Surekli bir istahsizlik halinde fizyolojik bir neden ve
hastaliktan stiphelenmek gerekebilir.

2-)Belirli bir yemek saati omamasi ve aile ile yemek
yedikten sonra da cocuga yemek verimesi

3-)Yemedin aile ile cocuk arasinda bir giic savasina
donasturalmesi

4-)Yemekten sonra cocugun abur cubur yemesine izin
verilmesi(cikolata, cips, sekerleme, biskivi vb.)

5-) Cocuga ihtiyaci olandan daha fazla yemesi icin baski
yapilmasi

Yemek Yememe Sorunu icin 10 Coziim Onerisi

1-)Yemek yemek fizyolojik bir ihtiyactir. Fazla baskici ve
koruyucu bir tutum sergilenmediginde bdyle bir sorun ile
karsilasma orani ¢ok az olacaktir.

2-) Evinizde mutlaka belirli bir yemek saatiniz olmali ve
aile Qyeleri ile birlikte yemek yiyerek aile birlikteligi
saglanmalidir.

3-) Yemek yeme 6ncesinde kesinlikle abur cubur
yiyecekler( cikolata, seker, cips, kola vb.) cocuga yemesi
icin veriimemelidir, bu konuda kararli ve iradeli bir tutum
icerisinde olunulmaldir.

4-) Yemek yeme sirasinda ¢ocuga fazla israr edilmemeli
ve sadece yiyebilecegi kadar yemek tabagina
konulmahdir.

5-) Yemek yeme anne-babanin sevecen, giler yuzlu
tutumu ile yemege basit stslemeler yapilarak eglenceli
hale getiriimelidir.

6-) Cocuga kendisinin yemegini yeme firsati taninmali ve
bu beceriyi kazanana kadar yemegi ustiine dokme gibi
davranislar normal karsilanmalidir.

7-) Yemek yeme zamani diginda bir daha sofra
kurulmayacagi ve kimsenin yemek yemeyecegi bilgisi
onceden cocukla paylasiimalidir.

© Yemek zamani diginda ki ye yemek verilmey
bilgisi cocuga verildikten sonra kesinlikle cocuklara
yemek veriimemeli ve pesinde yemek yemesi icin
kosusturuimamaldir.

9-) Cocuga yemek zamani sonrasinda kesinlikle abur
cubur veriimemelidir.

10-) Cocugunuza yemek yeme konusunda ceza ya da
odul veriimemeli, yemek yemesi icin 6dul vaat
edilmemelidir.

Hasan Fatih CANKURT
Psikolojik Danigman ve Rehber Ogretmen
hasanfatihcankurt@hotmail.com

'www rehberlikservisi'net



Gelismek de gelistirmek de bizim elimizde

dae
62\':5"““‘(“

Yazima oénce ik ve Psikolojik D
tamamen kendi istedim ile geldigimi belirtmek istiyorum.

Insanlari dinlemeyi seven, insanlara yardimci olmaktan haz alan, hayatin
sadece kendi cevresinde donmedlglnln farkina varan kisilige sahlp
bireylere sahip bir bélumdir PDR.

Bu bélime gelirken o kadar heyecanli, o kadar sevingli, o kadar hevesli
geldik ki bazilarimiz.

Bazilarimiz da okulu bitirelim bir an énce atanalim bagka bir amacim yok
dusiincesindeydi.

Okulun ilk zamanlarinda dgrencilerde buyik bir beklenti oldugunu
hissettim.

Ben de dahil olmak tzere her
kesimden &grencinin yer aldel bir slnl' 9|km|§tl ortaya.

Bu her tniversitede bdyleydi aslinda.

PDR i olarak bizler bir seyleri & ve
uygulamak istiyorduk. En azindan ben oyleydim.

Birinci sinif hep ortak dersler ile Se;u Turkge, tarih vs. Ikinci sinifta yavas
yavas alan dersleri almaya basladik.

Aramizda benimle birlikte birkag hevesli arkadas daha vardi.
Psikoloji ile alakali kitaplari okumaya baglamistik bile.

Yalnizca birinci ve ikinci sinifta onlarca psikolojik kitap okuyup, psikolojik
film izlemigtim.

i seyleri bu sinirlh ortamda
ellmgan geldlglncs yapmaya gallslyordum Bazen 6yle zaman oluyordu ki

insanlar kinyor, gerg: degdmez dedirti Ama ben
yilmadan ulagma calig devam ettim.

Heniiz ikinci sinifta bildiri nasil 5

gitme yollarini nasil i olunur cevabini

aramak ve daha birgok sey...

Tum bu aragtirmaci, hevesli, bir seyler yapmaya caligan égrenci ruhunu
destekleyen hocalarimiz da vardl hig orali bile olmayan hocalarimiz da...
Bolumumiziin gerektirdigi bir ‘durum olan insani dmleyabllme sanatini

beni agikgasi. O destek
olmak istenmiyorsa da heveslerinin kirimamasi erekhEn kanaatindeydim.
Okudugum dénemde en ¢ok keyif aldigim blrkag olaydan bahsetmek
istiyorum.

Ozellikle son iki yilda gittigim PDR Ogrenci Kongreleri iyi
ki de bu bolime gelmisim dedirten hemen hemen tek
olayd diyebilirim.

Bu kongrelerdeki arkadaslik ortami, yeni arkadaslar
edinmek, bolumin duayen hocalariyla birebir sohbet
etmek insana kendini o kadar iyi hissettiriyordu ki keske
okul hi¢ bitmese dedigim tek andi dgrenci kongreleri.

Hele bir de bildiri sunduysaniz ve o bildiri begeni
topladiysa tadindan yenmez. Yolda sizi gorenler: “Sen
az dnce o bildiriyi sunan kisi degil misin? Gercekten ¢cok
faydaliydi.” Tarzi cimleler kurduklarinda boluman
kiymetini ve aslinda dolu dolu gecirilmesi gereken
zamanlar oldugunu bir kez daha fark ettirmisti bana.

Yanimdaki arkadaslarimin da faydalanmasi icin cok
cabalamama ragmen etkinliklere katiimalarini
saglayamiyordum acikcasi. Bir geri durma, farkliliklara
uzak olma seziyordum. Bu bdlumi okuyorsak bir seyler
yar gerekt'g' indeyim. Herkes gibi okula
gitmekten ziyade farkli bir seyler...

Mesela dergilerde yazilarim yayinlandi, kose yazarligi
yaptim. Blog yazilari yazdim, temsilcilik yaptim.

Bazi yerlerden proje tarzi teklif aldim. Cabalarsak oluyor
aslinda hocalarim. Peki bunlar sana yetti mi derseniz;
hayir, yetmedi.

Su an son sinif égrencisiyim ve MEB'den farkli olarak
neler yapilabilir diye arastirmaya devam ediyorum.

Keske bolumdeki her arkadas arastirmaci olsa, birlikte
projeler hazirlansa, tniversite destegini her daim
hissettirse.

iste 0 zaman neler yapilir bu bdlimde neler. PDR ayri
bir dinya benim gdézimde. Resmen bir derya. Gelismek
de bizim elimizde gelistirmek de.

Bizden sonra PDR’ye gelecek arkadaslara tavsiye;
calisin, okuyun, yazilar yazin ama sakin zamaninizi
bosa harcamayin.

Alanimizin talan ediimesine firsat vermeyelim. Her sey
bizim elimizde, elimizdekini kaybetmeyelim.
Saygilarimla...

Ahmet Burak CURUK
Erciyes Universitesi
PDR Son sinif Ogrencisi




Hayatin ritmi nedir?

Ritim diizen demektir. Tark Dil Kurumu da bdyle tanimlar.
Ritim diyince aklimiza genelde ilk kaIEgeIiyor. Kalp saghg:
insan icin hayati dizeyde onemlidir. Ritim de kalp sagligi

icin onemlidir. Peki bu ritim sadece kalp i¢cin mi 6nemlidir?

Midenin saghg icin yeme aligkanliginin bir dtizeni, bir ritmi
olmalidir. Saglikii uyku i¢in uyuma-uyanma saatlerinin
ritmi....

Ritim sadece kalp gibi, nota gibi kisa aralikli sik tekrar eden
seylerde olmaz. Uyku da kendi i¢inde 1,5 saatlik ritimlerden
olusur. Hatta Kis uykusuna yatan hayvanlar distnelim. 6
ay uyumak ritimdir. Bir insan 2 giin uyusa acaba bir sorun
mu var deriz. Bir ayi 3 ay sonra uyansa niye erken uyandi
deriz. Bu ritim canlinin dogasina uygunsa saglikiidir.

Nefes almak, sakiz gignemek, yurimek, kogsmak, goz
kirpmak gibi refleksif; araba kullanmak, yemek yapmak,
bisiklete binmek, paten siirmek, dans etmek gibi
otomatiklesen pek ¢ok davranista bizim gordugiumuz
gormedigimiz ritimler vardir.

Ritim saglik gostergesidir. Aritim de bozukluk... Kalp
carpintisi sorundur, dizensiz yemek sorundur, duzensiz
uyumak sorundur da, diizensiz ders ¢alismak, dizensiz
kitap okumak, diizensiz oyun oynamak sorun degil midir?

Ogrenmenin de ritim ve ahengi olmalidir. Bizim
davranislarimiz daha sonra ki yapacaklarimizin
habercisidir. Her aksam ayni saatte uyursaniz nasil daha
sonra o saatte uykunuz geliyorsa; her giin ayni saatte kitap
okursaniz, ders ¢alisirsaniz o saatte ders calisma isteginiz
gelir. Beyniniz sizin ritminizi dgrenir, ona gore davranir ve
sizi buna hazirlar.

Bunun delilleri coktur. Mesela; ara sira arkadas cagirdikca
hall saha magci yapan biri her hafta ayni saatte hall saha
magi yapan birisinden daha ¢ok yorulur ve ertesi giin
kaslari agrir. Kisi uzun stredir hamladigini dasunar. Peki
haftada bir spor yapmak spor degilse; neden her hafta ayni
saatte spor yapanin bir yeri agrimaz? Cinki beyni o
haftalik ritme ayak uydurmak icin bedenini haziriar.

Cocuklarimizin yeme, icme, dis fircalama, ders calisma,
kitap okuma gibi aliskanliklarini kazandirirken bunu gunlik
ve haftalik bir ritim i¢inde planlarsaniz; cocugun bu
dlavra'r(\t@l kazanmasi konusunda beyni de onlara yardimci
olacaktir.

Ozeliikle Egitimciler igin ritmin egitim ve d§renme icin
6nemini baska bir yazida ele alacagiz.

Her ne yapiyorsaniz yapin, hayatinizin ritmi olsun, Ritim
saglik gdstergesidir ve Cocuklar her seyi ritimle dgrenirler.

Omer CIMEM
Psikolojik Danigsman
omercimem@gmail.com

Bana Kulak Verin

Biz kimiz, biz neyiz, neciyiz.... Bir meslek disunan ki o
meslegin adi her 6grenci ve 6gretmence farkl bir adla
nitelendirilsin. Ayni fakiltelerden mezun olmamiza
ragmen hepimizin farkli bir misyon yuklenmesi de apayri
bir durum. Kimimiz meslegimizin gereklerini elinden
geldigince yaparken kimilerimiz ise tam tersine
meslegimizle hi¢ alakall olmayan isleri kendine is ediniyor.
Okullarda ise dnceki rehberlikgimiz bunu da yapardi
soylemi had safada...

Bunu 6nlemek icin ne mi yapmali? Cok kolay. Oncelikle
kendi meslektaslarim bu meslegin gereklerini iyi bilmeli ve
ona gore davranmali. Tek suclu meslektaslarim mi hayir
onlar yeteri kadar donanimli egitmeyen niversiteler de bir
o kadar suclu. Neden mi diyeceksiniz okullarda géreve
basladigimiz ik giinden itibaren her zaman kriz
durumlaryla i¢ iceyiz. Fakat bunlaria kagimiz basa
cikabiliyor. . . Universitelerde neden uygulamali ayni tl(g-:o>
fakultelerinde oldugu gibi probleme dayali 6gretim (PDO)
yapilmiyor?

Okullar maalesef sorun yumag bizim ise onlari
cozebilecek bicak olarak géralmemiz sorunun baslica
kaynagini teskil ediyor. Kimi 6gretmenler ise elimizde
sihirli degnek varmiscasina odamiza girip ¢iktiktan sonra
hemen égrencinin sorununun ortadan kalkacacagini
¢llginca dustnayorlar. iste bdyle karisik bir ortamda
elimizden gelenin en ixisini meslek siniflarimizin digina
cikmadan yapmak ¢ok dnemli bir gérev haline geliyor. Bizi
yildirmak isteyenlerse tabi ki olacak fakat dnemli olan
yilimamak, yikilmamak. . . Cunka biz yikilirsak biz yilarsak
arkamizdan gelecek olan meslektaslarimizda tipki bir
domino misali yikiimaya mahkum kalacak.

Dogru bir rehberlik anlayisi olusmus bir okula yeni atanan
bir arkadasimiz zorluk ¢cekiyor mu? Hayir. Dolayisiyla bu
konu ¢ok dnemli bir hal aliyor. Meslegimiz yazili bir metin
ustunden isleyecek bir meslek degil, temaydller Gzerinden
yarayen bir meslek maalesef. Okulda bir olay ya da durum
yasandiysa senden onceki psikolojik danisman ne
yaptiysa senden dnceki bdyle yapmisti baskisi Gzerimizde
mevcut. Bakin buradan nereye gelecegim aslinda
meslegimiz sinirlar altinda kurallar altinda ezilemeyecek
kadar yuce. Aslinda sinirlarimizi kendimiz ¢iziyoruz ya da
bizden dnceki meslektaslarimiz. Gelin diin yapmadiysak
bugiin dogru bir rehberlik anlayisi icin ilk adimi ataim
kendimiz icin degilse bile bizden sonra yerimize gelecek
meslektasimiz icin bu ¢ok dnemli bir husus.

Yasin Yilmaz
Okul Psikolojik Danigmani
yasinyiimaz94yy@gmail.com



Hayalleriniz hedefleriniz olsun
Belki spora baslamak, zayiflamak veya bir kitap
yazmak istiyorsunuz. Herkesin mutlaka
gerceklestirmek istedigi bir hayali veya hayalleri
vardir. Peki sizin ulagmak istediginiz hedefleriniz
nelerdir? Her zaman yapmak isteyip ama adim
atmaya ¢ekinmenizin sebepleri vardir. Hayalinizi
%erceklestirmek icin azim ve istege ihtiyaciniz var.
imi zaman kurdugumuz hayallerin buyuklaga onlari
ulagiimaz hale getirir. Oysa kucuk adimlaria
kurdugunuz o bayuk hayallere ulagsmak sizin
elinizde. Iste bu G¢ adimla gergeklestirebilirsiniz.

Birinci adim: 6n arastirmanizi yapin.

Buyuk veya kucik diye ayirt etmeden hedeflerinizi
bir kagida yazin. Bunu yaparken endiselerinizi ve
korkularinizi bir kenara koyun ve sadece kalbinizden
gecenleri yazin. icinizde kalmis bir hayal vardir. Belki
hayatinizdan ¢cok memnunsunuz ve hedefim yok
diyorsunuz. Degistirmek veya yapmak istediginiz bir
sey olmayabilir ama iyi dustndugunuzde mutiaka
ufak bile olsa bir sey vardir. Belki cocuklugunuzdan
eskilerde kalan bastirimis bir hayaliniz vardir.
Unutmayin bagsarmak icin dnemli olan sonu¢ degil,
basardiginizda size hissettirecegi basarmiglk
duygusu. Bunu dustnerek yola ¢ikarsaniz aslinda
yapmayi arzuladiginiz bir hayaliniz ortaya ¢ikacaktir.

Ikinci adim: korkularinizin farkina varin.

Kalbinizi dinleyip hedefler koydugunuzda, sizi
engelleyen sebepler ne? Sebep uretmek kolay olsa
da, bunlarin farkina varmak zor olabiliyor. Korkular
biz onlara izin verdikge hayatimizda yer alabilirler.
Eger korkulariniza var olma alanini kisitlarsaniz,
kaybolurlar. Bunu yapabilmek icin 6zguven temel
kuraldir. Kendiniz ile ilgili 6limstz dasunceleri
olumla hale getirip, 6zgiven sorunuzu ¢dzebilirsiniz.
Korkularinizin Gizerine gitmezseniz,
bagaramayacaginizi da bilemezsiniz. Bunu tecriibe
etmek i¢in kendinize izin verin. Basaramazsaniz bile
denemis olmak dzguveniniz igin baytk bir adim.

Ugtincti adim: simdi baslayin.

Hayaller gerceklesince guzellesir. Sizde
gerceklestirmek icin cabalayin. Olumiu disinmek
motivasyon ve dzguveniniz icin dnemli bir adimdir.
Lakin hayal kurarken gerceklikten uzaklasmamak
gerek. Gerceklestirmek icin ihtiyaciniz olan seyleri
tespit edin. Mesela basardiktan sonra hayatinizda
neler degisecegini disunin. Hayalinizi zihninizde
yasayin ve hedefiniz haline getirin. Bu sekilde hayal
ile gercegi ayirmak sizi planli ve programli
ilerlemenizi saglar, mantikli yollar kesfeder ve
hedefe ulasmaniz kolaylasir.

Unutmayin baglamak basarmanin yarisidir.
Ertelemek sadece zaman kaybi.

Seren Kartal .
Psikolog ve Rehber Ogretmen.
kartalseren@gmail.com

Yetim Biliyiyen Cocuklar

Bu bashg atarken ¢ok Gzaldugama bilmenizi isterim
oncelikle. Yetim buyumek ve aile sicakiigini ggrmemek bir
cocugda verilecek en buyik cezadir ¢tnka. Aile
kavraminin cok 6nemli oldugu, en degerli yerde tutuldugu
bir ailede bayimenin etkisi bunu distndariyor bana.

Ginumizde aileler cocuklarina ¢ok iyi baktiklarini, her
tarla olanag sunduklarini disinmekteler. Onlarin
gelecegi ile ilgili bir sura planlar yapiimakta, dzel
ogretmenler tutulup 6zel ilgi gostermeye calismaktalar.
Annesinden ve babasindan ¢ok bakicilar, 6zel egitim
verebn l;isileri gormek onlari iyi yetistirmek mi oluyor
acaba?

Peki cocuklarin istedigi bu mu? Her giin yeni bir konuda
yeni birinden yeni bir sey mi 6grenmek, bunu mu istiyor
cocuklarimiz? Yoksa sadece kendi annesi ve babasini mi
ister cocuk ?

Cocuk iyi bir gelecek nedir bilmez sadece sicak samimi

bir anne baba bilir. Oyun oynamayi bilir, sevmeyi giiven

gugmiylg bilir. En yakinindan en candan olanindan anne
aba bilir.

Cocuklarimizin bir seyler dgrenmesi icin ¢abalarken asil
meseleyi kagiriyoruz. AILE OLMAYI kagiriyoruz. Gocuk
belli yasa geldiginde kendisi icin ayni evde yasayan iki
yabanci gibi oluyor anne babalar. Sevgi gosterimiz
samimiyetimiz iken bunu baska yerlerde baska
meselelerde ariyoruz.

Ben burada ¢ocuklarin bakim ve egitim almalarina karsi
oldugumu kast etmiyorum. Elbette her cocuk egitim almal
ve olanaklar sunulmalidir. Ama bunu kendi degerlerimiz
aile kaltirimazan 6ninde tutmadan.

Cok gizel bir sdz vardir hepimiz bildigi, dilimizden
dusmeyen * EGITIM AILEDE BASLAR” sbzil iyi gormek
lazim, Gzerinde distinmek lazim. Burada aile iyi bir
egitimei olmal veya iyi egitim veren kisilerle cocugunu
bildiklerimiz dogru gorduklerimizi vermemiz gerektigini
ifade ediyor bana gore... ¢tnki ailenin vermedigini
baskalari yarim yamalak vermeye calisiyor ama bir cogu
basaramiyor yada aile gibi Gzerinde durmuyor ¢ocuk her
seyi tam bilmeden yarim yamalak yasiyor. Gunimuz
cocuklarinin cogu aile disinda her yerden bir seyler
ogreniyor ama aile yok, asil olan en degerli olan kurum
onda ’I’)i(;bil' iz birakmiyor bu cocuk yetim degil midir
sizce?

Once aile olalim dnce kendimizden bir seyler katalim en
degerlilerimize. Sonra egitimi ekleyelim. Cocuklarimiz bizi,
ailemizi, toplumumuzu iyi ve kdtl yanlarimizi bilsin egitim
gelir zaten.

Sevgiyle yogurulmus mutlu aileler olmak dilegiyle...

M.Mustafa CAGLAYAN
Psikolojik Danigman
m.mstfcglyn@hotmail.com

lwww rehberlikservisi'net



Okul Oncesinde PDR

25.11.2016 tarihinde MEB yayinlamis oldugu norm kadro
yonetmelidiyle maalesef anaokullarinda rehberlik normu
tekrar kaldinimistir. Tekrar diyorum ¢tnka okul dncesinde
rehberlik normu bir yapboza dénusmustar. Ik olarak 2014
yilinda rehberlik normu okul dncesi kurumlarindan
kaldiriimistir.2015 yilinda Danistay’in verdigi yaratmeyi
durdurma kararina istinaden meslektaslarimiz anaokullarinda
gorev almaya baslamislardir. Bu gdreve baslama isi uzun
sirmemis ve 25.11.2016 tarihinde anaokullarinda rehberlik
normu kaldinimistir. Tium meslektaslarimiz bu olaya karsi
tavirlarini gdsterdigi gibi bircok sendikada durumla ilgili
MEB’e dava acmistir. Dava sonucuna gore gerekli islemler
yapilacak ve umuyorum ki rehberlik kadrosu en kisa
zamanda anaokullarina verilecektir. Bu isin resmi isleyen
kismidir. Ancak burada benim icin dnemli olan dzellikle egitim
camiasi icerisinden bircok Kisinin bu durumu dogru bulmasi
ve rehberlik kadrosuyla alakall olumsuz konusmalar
yapmasidir.

Halbuki okul 6ncesi egitim rehberlik hizmetlerinin olmasi
gereken yerlerin ilki ve en 6nemlisidir. Rehberlik anlayisinin
ogrencilere erken yasta kazandiriimasi ve rehberlik
servisinden yardim isteme aliskanliginin olusmasi acisindan
okul 6ncesi kademesi ¢cok uygundur. Bolimumiz bircok alani
kapsamaktadir. Bolim mezunlari kisilerimiz aile danigsmani,
kariyer danigsmani, okul psikolojik danismani, pedagog vb.
alanlarda calisabilmektedir. Meslegimizi elestirenler
gazetede sdyle bir haber goérse ne derler acaba merak
ediyorum.

“Haber Basligi: Her anaokuluna bir PEDAGOG atayacagiz.

Milli Egitim Bakani YOK ile yaptigimiz mutabakatla artik her
anaokuluna ilgili bdlim mezunlarindan birer pedagog
atayacagiz, dedi. Okul 6ncesindeki dgrencilerimizin geligimini
ve egitimini takip edecek, anne babalara bu konuda
danismanlikta bulunabilecek pedagoglaria daha saglikli
nesiller yetistirecegiz seklinde aciklamalarda bulundu. “

Anaokulunda rehber dgretmen kadrosunu elestirenler haber
iceriginde pdr, rehber 6gretmen kelimeleri gecmesin buyik
ihtimalle bu olayin ¢ok guzel olacagini ve gerekli oldugunu
belirtirler.

Ancak sunu bilmezler ki Turkiye'de pedagog yetistiren en
kapsamli bolim psikolojik danismanlik ve rehberlik
bolumudar. Iste bundan dolayr meslegimizin bu yonina daha
cok anlatmall ve ortaya cikarmaliyiz.

Diger bir aciklamada okul dncesi ¢cocuklarin rehberligi
anlayamayacagl, sorunlarini ifade edemeyecegi gorasudur.
Maalesef bunu dile getiren dgretmen arkadaslarin sayisi da
azimsanacak degildir. Uc yil dnce bir anaokulunda rehber
ogretmen olarak calismaktaydim ve yasadigim bir hatirami
sizlerle paylasmak istiyorum.

Ogrencileri daha iyi gdzlemlemek icin siniflara girip etkinlikler,
zekéa oyunlan alistirmalar diazenliyordum. Bu etkinlikler
sirasinda 6grencilere “Herhangi bir probleminiz oldugunda
bana soyleyebilirsiniz” diye mesajlar veriyordum.

Ama genelliikle gdrismeler konusunda dgretmen
arkadaslarin yonlendirmesi oluyordu. Ogrenciler
normalde oyun oynamak vs. icin geliyoriar ancak bir
konuda sorun bildirmek veya konusmak icin
gelmiyorlardi. Bir giin 6grencilerden biri tek basina
siniftan ¢cikmig, bende herhalde derse girmedi diye
dastnap sinifina gonderdim. (Okul 6ncesinde teneffis
mantigi yoktur. Ogretmenler genelde siniflarinin
basinda bulunuriar.) Bu 6grenci tekrar odamin
oralarda dolasmaya basladi, bu kez anladim ki bana
bir seyler sdylemek istiyor. Yanima cagirdim ve
konustum. Ogrenci bana annesinin ddevier
konusunda kendine baski yaptigini kendi kelimeleriyle
dile getirdi. Veliyle gorustum gercekten de baski
yapiyormus. Veliyle cocuga ders calisma aliskanligi
nasil kazandirilir, sikmadan baski yapmadan nasil
odev yaplilir vb. konularda gorustam. Neticede bu
konularda basariya ulastik. Ancak bundan daha fazla
beni sevindiren sey bes yasindaki bir cocugun derdini,
sikintisini anlatmak icin rehberlik servisini segcmesidir.

Okul dncesinde rehberlik servisi etkin bir sekilde
kullanilirsa ilkokulda karsilagilan problemlerin
bircogunu ortadan kaldirabiliriz.

Sonug olarak okul dncesi egitimde bizlere cok ama
cok ihtiya¢ vardir. Umuyorum ki yetkililer en kisa
zamanda gerekli dizenlemeleri yapacak ve
meslektaslarimiz anaokullarinda tekrar norm sahibi
olacaklardir.

Sabri DASO
PSIKOLOJIK DANISMAN
sabridaso@gmail.com
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